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Centro Tecnico di Vola in Azzurro Sicilia
weekend di allenamento per i giocatori selezionati

Secondo quanto stabilito nella scheda di sintesi al punto b) nella sezione “Offerta e modalita di
fruizione”, sono calendarizzati i seguenti weekend di allenamento presso il CTT Sicilia:

29-30-31 Luglio
26-27-28 Agosto
09-10-11 Settembre
14-15-16 Ottobre
18-19-20 Novembre
2-3-4 Dicembre

e Le sessioni di allenamento durante il week end saranno cosi strutturate:
- Venerdi (sessione di allenamento pomeridiana)
- Sabato (sessione di allenamento mattutina e pomeridiana)
- Domenica (sessione di allenamento mattutina)

o Durante la sessione di allenamento del sabato pomeriggio i tecnici potranno fare visionare atleti non
selezionati precedentemente (massimi 2 per ASA) e atleti di categoria under 13 (massimo 2 per
ASA). Si invitano i tecnici, al fine di garantire la massima qualita nell’allenamento di tutti gli atleti,
di portare atleti formati secondo i principi fondamentali del “Manuale Tecnico per la Formazione dei
Giocatori” predisposto dalla Direzione Tecnica.

e Gli orari e la palestra saranno comunicati per ogni weekend di allenamento la settimana precedente il
weekend.

o | nominativi dei convocati al Raduno del weekend saranno comunicati una settimana prima della
data del Raduno.

e Se il numero degli atleti da fare visionare risultasse troppo elevato, si provvedera ad una selezione
effettuata dal Tecnico del CTT Arahmad Kurniawan mediante video inviati dai rispettivi tecnici.
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