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M MEDICINA DELLO SPORT / Allesta el benessere, educa alla salute
|'attivita fisica & “propositiva”

Fondamentale pero é la supervisione dei medici specializzati

vww.datastampa.it
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| corpe & una macchina ra silenriosaments non solo
perfetta costruita per il  per monitorare la salute degli
mmpﬂ'hﬂ* wmmtw“}u_
dentarietd. M}““ meglio  tare, studiare e testare nuove
se questo "movimenta” & ben mpﬂm@mhm

ormai capito che il benessere educare alla salute (compito
non hanno ancora compreso volto ai bambind in etd scola-

i controlli medici. Non per
puro “controllo restrittivo’,
ma per un controllo "propo-

re). Ma non solo: si pensi aghi
individui che si avvidnano

sitivo” che metta lindividoo  modalita e tempi? E compito
al riparo da problemi di sa-  dj questi specialisti fornire
lute. Questo & il compito che una adeguata risposta.

quotidianamente svolgono 1 Infine, sempre alla medicina

medici specializzati in me-
dicina dello sport. Loro sta-
biliscono se le modificazioni
morfo-funzionali  generate
dall'attivitd fisica sono, per
ogni individuo, mei limiti

della norma, e possono ap- accasione ddlu:luinlnclsul
lo stato dello sport italiano
portargli benefici, dunque 1 C el

Senato: “A oggl siamo il se-

iﬂfw%ﬁgﬂml liane [  °Pdo Paese con il maggior
P Tmr;pﬂ : . numero di positivita a livello
2 mldlﬂl olimpica”, Bene, segno che i

vigcbedailll w g  controlli sono efficaci e che

l. J data

CONI [ stampa
daf RO mensieape medu

i “furbi® vengono smasche-
rati. Paese virtuoso, dunque,
dmmﬁcpﬂﬁdmm

facendo leva solo sulle loro
- sane - energie.
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