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E'il progetto promosso dalla Federazione Italiana Badminton finanzia- g

to da Sport e Salute SpA per promuovere l'attivita fisica e sportiva, tesa [tk
ECONOMICA

al miglioramento del benessere e della salute degli Over 52 e avvicina- M
re i ceti fragili all'attivita sportiva di base. ll'
PROGETTO FINANZIATO DA: 10 b
A
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” SPORT T,

Corsi gratuiti

PER PROMUOVERE L'INCLUSIONE
E STILI DI VITA SALUTARI

Riservato a:

OVER 52
Attivita agonistica e non agonistica

Popolazioni fragili
DONNE
ADOLESCENTI
BAMBINI

Frequenza e durata:

2 SESSIONI SETTIMANALI da 60
minuti

DA FEBBRAIO AD OTTOBRE 2023

Dotazione tecnica
MATERIALI SPORTIVI GRATUITI

| corsi saranno tenuti da
TECNICI FEDERALI QUALIFICATI



