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Martedi 29 novembre 2011

09.00

09.30

Registrazione dei partecipanti

Gli Sport di racchetta nel panorama nazionale ed internazionale.
Dott. Raffaele Pagnozzi
Segretario Generale CONI - Segretario Generale COE

Moderatori:

10.00

10.15

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

Dott. Marcello Faina

Direttore del Dipartimento di Scienza dello Sport, Istituto di Medicina e Scienza dello Sport,
Comitato Olimpico Nazionale Italiano

Prof. Antonio La Torre

Professore Associato, Teoria e Metodologia dell’Allenamento, Facolta di Scienze Motorie,
Universita degli Studi di Milano

Le prospettive olimpiche e di alto livello oggi e domani
Dott.ssa Rossana Ciuffetti
Direttore Sport e Preparazione Olimpica

Aspetti fisiologici e neuromuscolari e fatica negli sport di racchetta

Olivier Girard

Aspetar Qatar Orthopaedic and Sports Medicine Hospital, Centro di Ricerca e Formazione,
Doha, Qatar.

Coffee-Break

11 controllo motorio: ruolo della integrazione tra visione e movimento

Prof. Fabrizio Zeri

Dottore in Psicologia Sperimentale, di ricerca in Neuroscienze Cognitive, Facolta di Scienze
Matematiche, Fisiche e Naturali dell’Universita Roma TRE

La mente dell’atleta vincente
Dott. Hubert Ripoll
Facolta di Scienze dello Sport presso University of the Mediterranean, Marsiglia (FRA)

Accelerazione, velocita e prestazione
Sig. Csaba Hamza, Direttore Tecnico e Allenatore Nazionale Seniores Federazione Italiana
Badminton

DIBATTITO

Colazione di lavoro



Moderatorti:
Prof. Elio Locatelli
Direttore, Dipartimento Sviluppo, Federazione Internazionale di Atletica Leggera — IAAF
Prof. Renato Manno, Metodologo dell'allenamento, Istituto di Medicina e Scienza dello Sport,
Comitato Olimpico Nazionale Italiano

14.30 1l processo di sviluppo del giocatore degli sport di racchetta: 'esempio del pongista
Prof. Michel Gadal, Direttore Tecnico nazionale dell’ Associazione Francese Tennistavolo

15.00 L’analisi delle competizioni per la valutazione tattica
Dott. Dario Dalla Vedova, Istituto di Medicina e Scienza dello Sport, Comitato Olimpico
Nazionale Italiano

15.20 Aspetti specifici della preparazione tecnico-tattica nel tennis
Dott. Miguel Crespo Ricercatore, Dipartimento Sviluppo e Addestramento Tennis della
Federazione Internazionale Tennis

15.50 Aspetti specifici della preparazione fisica negli sport di racchetta
Olivier Girard
Aspetar Qatar Orthopaedic and Sports Medicine Hospital, Centro di Ricerca e Formazione,
Doha, Qatar.

16.30 L’allenamento tecnico e fisico per la prestazione
Direttori tecnici ed allenatori di Badminton, Tennis, Tennistavolo, Squash, Pallatamburello

18.00 DIBATTITO

18.30 Conclusione Seminatrio



