IL BADMINTON

Come molti altri sport moderni ha origini anti-
che, testimonianze storiche confermano infatti
I'esistenza di un gioco cinese, il Ti Juan Zi, ri-
salente al | secolo a.C, in cui compare il primo
rudimentale volano. E I'Inghilterra a dare il nome
alla disciplina quando nel XVII sec. presso la re-
sidenza “Badminton House” ne vennero codifi-
cate le prime regole.

Uno tra gli sport piu diffusi al mondo, il Badmin-
ton debutta come disciplina olimpica ai Giochi
di Barcellona 1992.

IL Gioco, IL CAMPO

Agilita, concentrazione, equilibrio e coordinazio-
ne sono alla base di questo sport. Scambi rapi-
di, movimenti decisi e prontezza di riflessi sono
caratteristiche del Badminton, uno dei piu veloci
sport di racchetta; il volano puo raggiungere in-
fatti la velocita di circa 400 Km/h.

Le specialita di gara sono cinque: singolo e
doppio maschile e femminile oltre al doppio mi-
sto. Le dimensioni del campo sono 6.10 m x
13.40 m. La rete € alta 1.55 m.
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LE GARE, 1 TORNEI

Sono molte le occasioni di confronto tra gli atleti
attraverso Circuiti, Tornei, Campionati individuali
e a squadre. Numerose sono le gare distribuite
tra le differenti categorie, Juniores, Under, Se-
niores e Master, organizzate a livello nazionale,
regionale e provinciale, oltre ai prestigiosi tornei
internazionali “Iltalian International” ed “[talian
Junior International”.

Nel Para-Badminton si svolge un Circuito Na-
zionale e in concomitanza con i Campionati
[taliani, gli Assoluti di Para-Badminton. Diverse
sono anche le attivita promozionali che inten-
dono coinvolgere il mondo scolastico dove il
Badminton & particolarmente diffuso.

La crescita costante del Badminton in lItalia &
sancita dai prestigiosi successi raggiunti anche
in ambito internazionale e dalla partecipazione
dell’atleta Agnese Allegrini alle Olimpiadi di Pe-
chino 2008 e Londra 2012 e dell’atleta Jeanine
Cicognini a quelle di Rio 2016. Due anni piu tar-
di arriva la partecipazione di Giovanni Toti alle
Olimpiadi Giovanili di Buenos Aires 2018.

La Federazione ltaliana Badminton & attenta al
tema della responsabilita sociale, con diversi
progetti per i giovani ed il futuro: “#ProgettoGio-
vani #Duemila20e24”, per sostenere o sviluppo

NOI OGGI: BADMINTON E PARA-BADMINTON

tecnico in vista dei Giochi Olimpici, “Vola con
Noi” per la ricerca e sviluppo del talento e “Rac-
chette di Classe” e “Shuttle Time” volti alla pro-
mozione ¢ la diffusione del Badminton a partire
dalle scuole primarie.

Il riconoscimento istituzionale ottenuto dal CIP
- Comitato Italiano Paralimpico - conferma I'im-
pegno nella divulgazione del Badminton anche
per persone diversamente abili (Para-Badmin-
ton) secondo criteri volti ad assicurare il diritto di
partecipazione all’attivita sportiva in condizioni
di uguaglianza e pari opportunita.

IL CENTRO TECNICO FEDERALE PALABADMINTON
Certificated Training Centre

Riconosciuto dalla Confederazione Europea di
Badminton come Certificated Training Centre e
inserito nella prestigiosa categoria "Silver”, il Cen-
tro ospita in collegiale permanente la Nazionale
[taliana.

L'impianto, inaugurato nel 2009, rappresenta un
investimento fondamentale per lo sviluppo € la
crescita del settore tecnico ed agonistico, non-
ché per la pratica del Badminton ad ogni eta.

Centro Tecnico
Federale
PalaBadminton
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— INCLUSIVE Co-funded by the
& JADMINTON Erasmus+ Programme

of the European Union

Erasmus+: Sport 2018-20
“B4ALL - Erasmus + Sport 2018 — 2020” ¢ il network europeo nato con I'obiettivo di rendere il

Badminton uno sport inclusivo e aperto a tutti, capace di offrire alle persone con disabilita fisiche,
sensoriali o intellettivo-relazionali un’esperienza sportiva di piena integrazione.

FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON

Viale Tiziano, 70 - 00196 Roma
Tel. +39 0683800 707/708 - Fax: +39 0683800 718

federazione@badmintonitalia.it
www.badmintonitalia.it
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