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TECNICI

6 raduni territoriali e 2 nazionali \

ﬂ parte formativa del
progetto prevede:

*I'organizzazione di raduni di

GIOCATORI e TECNICI

inseriti nel calendario agonistico
*Dedicati ai giocatori U9,11,13,15 e ai
loro tecnici

«Monitoraggio dei progressi tecnici
tramite l'invio di video tra i club e il
CTF PalaBadminton

m costante contatto con lo staff \

| progetti tecnici in corso

GIOCATORI e TECNICI

tecnico FIBa, segue le linee tecniche
del percorso VOLA IN AZZURRO

+ Offre ai giocatori stranieri e italiani
stage e la possibilita, per questi ultimi,
di trasferirsi permanentemente per
puntare al CTF PalaBadminton

4 p

GIOCATORI

Vi rientrano i migliori giocatori di

formazione in tutte le regioni

per permettere ai tecnici di VOLA IN AZZURRO, TALENTI

FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON

ottenere le qualifiche federali di S R T S e e e 2020 e gli atleti individuati tramite

12, 11°, 111 livello. V \ / \’ \ : ’ } VOLAconNO

Vengono introdotte e spiegate Y XY ) -

nel dettaglio le tecniche di ola i pmiic\io mmg —_— ol\a / wmzui:io (mg -Glocat.lljréln ;ﬁﬂ_il’_ permanente

VOLA IN AZZURRO fra—— > & v & presso il Centro Tecnico
22939 2922 Federale PalaBadminton di

La parte di ricerca e sviluppo Milano

del progetto per individuare

giocatori promettenti prevede: *Monitoraggio continuo dei

giocatori sotto il punto di vista
tecnico, fisico, psicologico,
sanitario, scolastico da parte di
tutti i professionisti dello staff
Tecnico del Centro

+centri estivi
*monitoraggio durante i tornei

Talenti /M
nazionali da parte dello staff °‘§§{ o i:] i
tecnico FIBa ; e 5 r
*raduni e visite nei club da ﬂk\ \

parte dello staff tecnico FIBa VELA ¢ ESTATE -Ra(_iunjli giovani_li: yi rientrano i
migliori giocatori di VOLA IN
FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON

AZZURRO e gli atleti individuati
O
{ VAT

+Organizzati dalla FIBa per
permettere ai giocatori e tecnici di
sperimentare in campo la
metodologia di allenamento studiata
e sviluppata presso il Centro Tecnico
Federale PalaBadminton

tramite VOLAconNO

« Percorso tecnico, educativo e
alimentare dedicato ai giocatori e
ai loro tecnici

= Coinvolgimento della famiglia del
wocatore

GIOCATORI e TECNICI

#PRO@I’TD
T

#duemila20e24

GIOCATORI e TECNICI

DARTFISH=S

CAFPTURE. ANALYIE. SHARE.

Piattaforma video della FIBa utilizzata per la video analisi e I'inserimento dei video didattici
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FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON

. IL PROGETTO FORMATIVO DEDICATO A CHI VORRA’ INSEGNARE IL BADMINTON
. E’ IN LINEA CON | CRITERI MULTILATERALI ESPRESSI DAL CONI

. 7 TAPPE DI FORMAZIONE: SONO CONDOTTE DAl FORMATORI VOLAconNO' E DAL DIRETTORE AREA
FORMAZIONE TECNICA (DAFT). LE TAPPE SONO APERTE A TUTTI COLORO CHE INSEGNANO O VORRANNO
INSEGNARE IL BADMINTON

e ALTERMINE DELLA FORMAZIONE VOLAconNO' | COACH SARANNO ABILI AD INSEGNARE E CORREGGERE |
CONTENUTI TECNICI DI VOLA IN AZZURRO

e | MIGLIORI COACH (IN ATTIVITA’ NEI CLUB) DI I, lll, IV LIVELLO CHE SEGUIRANNO TUTTA LA FORMAZIONE
DIVERRANNO RESPONSABILI DEI RADUNI TERRITORIALI DI VOLA IN AZZURRO E STAFF TECNICO NEI CENTRI
ESTIVI VOLA IN ESTATE
-] ‘_;“.ﬁh‘
e  GLIINCONTRI DI FORMAZIONE VALGONO COME AGGIORNAMENTO E RILASCIANO CREDITI SNaQ eem' dviva
e » YA
e OLTRE Al RADUNI DI FORMAZIONE | CLUB POTRANNO RICHIEDERE ALLA FEDERAZIONE LA PRESENZA DEL DAFT

PER ORGANIZZARE CAMP O RADUNI NELLE PROPRIE SOCIETA’

. MONITORAGGIO DA PARTE DEI TECNICI FIBa PER SELEZIONARE GLI ATLETI PER IL PROGETTO GIOVANI, PER
TALENTI 2020 E PER VOLA IN AZZURRO

. CENTRI ESTIVI VOLA IN ESTATE ORGANIZZATI CON LA COLLABORAZIONE DEL TERRITORIO E RICHIESTI TRAMITE
APPOSITO BANDO EMANATO OGNI ANNO DALLA FIBa
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» Gli argomenti sviluppati durante le 7
tappe di VOLAconNO

ARANCIONE ROSSO VERDE CELESTE VIOLA NERO
eprima di dare la | *i modelli di *i modelli di *i modelli di | etattica nel *Para- epreparazione
racchetta movimento movimento movimento | singolare e Badminton | atletica
LEG] LE[G] LE[G] nei doppi

* i modelli di *j colpi VOLA *i colpi VOLA *i colpi eesame evideo analisi
movimento IN AZZURRO IN AZZURRO VOLA IN ecostruire gli | scritto e
— ROSSO VERDE AZZURRO esercizi pratico per | elavoro dentro
ele impugnature CELESTE ottenere il | e fuoridal

eesame scritto ecoaching I livello campo con i
*i colpi VOLA IN per ottenere il giocatori
AZZURRO | livello Azzurrielo
ARANCIONE staff tecnico

FIBa

eesame scritto
e pratico per
ottenere il lll
livello

Federazione Sportiva

%
7

Paralimpica riconosciuta dal
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FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON

Cos’e @;’; ?
Il percorso tecnico corretto!

- DD

e E’ILPERCORSO CORRETTO PER CHIUNQUE INIZI A GIOCARE A BADMINTON,
PICCOLO O GRANDE CHE SIA. PER | PIU” GIOVANI TIENE CONTO DELLA
CRESCITA FISIOLOGICA

e E’NATO PER PERMETTERE A TUTTI DI VIVERE UNA FUTURA ESPERIENZA
POSITIVA NEL BADMINTON

* RADUNI TECNICI DEDICATI Al GIOCATORI U9-11-13-15
* 2 RADUNI TERRITORIALI INSERITI NEL CALENDARIO NAZIONALE

* 2 RADUNI NAZIONALI AL CTF PALABADMINTON O Al CTT FEDERALI INSERITI
NEL CALENDARIO NAZIONALE

e ILTECNICO DI CLUB E’ SEMPRE CONVOCATO INSIEME AL GIOCATORE ED F’
FONDAMENTALE CHE SIA PRESENTE Al RADUNI
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FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON

Cos’e Vo\oMzzuwo ?

Il percorso tecnico corretto!

- SDDSD

| PROGRESSI DEL GIOCATORE SONO MONITORATI TRAMITE L’INVIO DElI
VIDEO DAL CLUB ALLO STAFF TECNICO FIBa

* | MIGLIORI GIOCATORI PRESENTI Al RADUNI NAZIONALI POTRANNO ESSERE
CONVOCATI PER LA PARTECIPAZIONE AD UN TORNEO INTERNAZIONALE

e | CENTRI TECNICI TERRITORIALI di Vola in Azzurro (CTT) POTRANNO
CONSEGNARE LE SPILLE IN QUALSIASI MOMENTO DELLA STAGIONE
SPORTIVA

FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON

CENTRO TECNICO TERRITORIALE

Vola ZZ OO

Il percorso tecmco corretto'
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RADUNI TERRITORIALI

COME?

e TRE SESSIONI A RADUNO COSI’ SUDDIVISE:

- sabato pomeriggio
- domenica mattina e pomeriggio

DOVE?

* NEITERRITORI CON MAGGIOR NUMERO DI GIOCATORI U15 DI LIVELLO.

ATTUALMENTE:

- Trentino Alto Adige
- Lombardia

- Piemonte + Liguria
- Sicilia

Z;
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3 RADUNI TERRITORIALI

* GLIALLENATORI RESPONSABILI DEI RADUNI TERRITORIALI SONO STATI
SELEZIONATI DALLO STAFF TECNICO FIBa E SONO:

- Vervoort Henri e Hofer Markus
per il Trentino Alto Adige

- Tomasello Fabio ,Hookham Clare, Sonoda Megumi
per la Lombardia

- Bottino Alberto, Di Lenardo Alessio, Moldes Bruno

per il Piemonte e Liguria

- Caracausi Giuseppe, Cocimano Domenico, Pappalardo Vincenzo

per la Sicilia
FEDERAZIONE
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RADUNI TERRITORIALI

* GLIATLETI SUL TERRITORIO SARANNO SELEZIONATI DAGLI ALLENATORI
RESPONSABILI DEI RADUNI TERRITORIALI PER LE SEGUENTI CATEGORIE:

- U9
-U11

- U13: dovranno gia saper riprodurre correttamente tutte le tecniche

- U15: dovranno gia saper riprodurre correttamente tutte le tecniche
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RADUNI TERRITORIALI

e SARA’ CONVOCATO ANCHE L’ALLENATORE DI CLUB CHE DOVRA’ ESSERE
PRESENTE DURANTE LE TRE SESSIONI PER LAVORARE A STRETTO CONTATTO
CON GLI ALLENATORI RESPONSABILI, | COACH DEGLI ALTRI CLUB E PER
CONTINUARE IL LAVORO SVOLTO AL RADUNO ALLINTERNO DELLA PROPRIA
ASA.

* | RADUNI SONO APERTI ATUTTI | TECNICI

e Al RADUNI TERRITORIALI PARTECIPANO ANCHE | RAGAZZI GIA” INSERITI NEI
RADUNI NAZIONALI

* NEIRADUNI TERRITORIALI POTRA’ ESSERE PRESENTE UN COACH DELLO
STAFF TECNICO FIBa

* LO STAFF TECNICO FIBa SI RISERVA DI VALUTARE LA PARTECIPAZIONE DEL
GIOCATORE Al RADUNI TERRITORIALI DI VOLA IN AZZURRO QUALORA IL
TECNICO DI CLUB FOSSE ASSENTE

FEDERAZIONE
Federazione Sportiva aﬁggggﬁcr‘w&z;omm
Paralimpica riconosciuta dal DAL CONI
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RADUNI NAZIONALI

* QUATTRO SESSIONI A RADUNO COSI’ SUDDIVISE:

- venerdi pomeriggio
- sabato mattina e pomeriggio
- domenica mattina

* | COACH DI CLUB LAVORERANNO A STRETTO CONTATTO CON |
COMPONENTI DELLO STAFF TECNICO FIBa

- Arturo Ruiz

- Fabio Morino

- Javier Gallego

- Robert Wetherell
- Lorenzo Pugliese
- Wisnu Putro

\
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RADUNI NAZIONALI

* GLI ALLENATORI RESPONSABILI SUL TERRITORIO POTRANNO SEGNALARE ALLO
STAFF TECNICO FIBa, GLI ATLETI CHE SARANNO VALUTATI PER EVENTUALI
CONVOCAZIONI. GLI ATLETI DOVRANNO ESSERE IN GRADO DlI:

- U9: saper riprodurre in combinazioni di movimento LIECHE
tutte le tecniche LW

- U11: saper riprodurre in combinazioni di movimento LE[cIH
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RADUNI NAZIONALI

e SARA’ CONVOCATO ANCHE L’ALLENATORE DI CLUB CHE DOVRA’ ESSERE
PRESENTE DURANTE LE QUATTRO SESSIONI PER LAVORARE A STRETTO
CONTATTO CON LO STAFF TECNICO FIBa, | COACH DEGLI ALTRI CLUB E PER
CONTINUARE IL LAVORO SVOLTO AL RADUNO ALLINTERNO DELLA PROPRIA
ASA.

* | RADUNI SONO APERTI ATUTTI | TECNICI
* LO STAFF TECNICO FIBa SI RISERVA DI VALUTARE LA PARTECIPAZIONE DEL

GIOCATORE Al RADUNI NAZIONALI DI VOLA IN AZZURRO QUALORA IL
TECNICO DI CLUB FOSSE ASSENTE
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VOLA IN AZZURRO

E* UN PERCORSO TECNICO AVVINCENTE PER
COACH E ATLETA

A\ Vola in Azzurco
/ Celeste

27 4 \lo\o i» Azzovco
Verde

Rosso

i Vola v Azzurro
Arancione

" Vola in Azzucro

PARTECIPAZIONE AL RADUNO

FEDERAZIONE
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BANGO: SPILLA CONSEGNATA A
TUTTI I PARTECIPANTI AL RADUNO

COMPLIMENTI
SEI STATO SELEZIONATO!!




ARANCIONE: SPILLA CONSEGNATA A
TUTTI I GIOCATORI CHE SAPRANNO
ESEGUIRE | PRIMI 5 COLPI

Servizio corto di rovescio

Net shot lungo linea di rovescio
Net shot lungo linea di diritto
Lift di rovescio

Lift di diritto

Difesa block di rovescio fuori dal corpo
Clear lungo linea di diritto
Drop lungo linea di diritto

...questi colpi sono consigliati

gia per gli U9!
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ROSSO: SPILLA CONSEGNATA A
TUTTI I GIOCATORI CHE SAPRANNO
ESEGUIRE | PRIMI 7 COLPI

Spin shot di rovescio da dentro a fuori
Spin shot di diritto da dentro a fuori
Spin shot di diritto da fuori a dentro
Kill a rete lungo linea di rovescio

Kill a rete lungo linea di diritto

Drive lungo linea di rovescio

Drive lungo linea di diritto

Difesa block di rovescio per il singolo
Difesa block di diritto per il singolo
Drop incrociato tagliato di diritto

...questi colpi sono consigliati

gia per gli U11!
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VERDE: SPILLA CONSEGNATA A TUTTI
| GIOCATORI CHE SAPRANNO
ESEGUIRE | PRIMI 6 COLPI

Servizio flick di rovescio
Servizio corto di diritto
Servizio flick di diritto

. Servizio alto di diritto

\ Net shot incrociato di rovescio
Net shot incrociato di diritto

Difesa block incrociata di rovescio per il singolo
¥ Difesa block incrociata di diritto per il singolo
Smash lungo linea di diritto

Drop lungo linea tagliato di diritto (lato rovescio)

...questi colpi sono consigliati

gia per gli U13!

EEEEEEEEEEE
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CELESTE: SPILLA CONSEGNATA A
¥ TUTTI | GIOCATORI CHE SAPRANNO
ESEGUIRE | PRIMI 5 COLPI

Spin shot di rovescio da fuori a dentro

Difesa drive di rovescio

Difesa lunga di rovescio

Drop lungo linea tagliato di diritto

Drop incrociato tagliato di diritto (lato rovescio)

Clear ritardato

Stick smash

W Clear di rovescio

Pull drop lungo linea di rovescio
Pull drop lungo linea di diritto

...questi colpi sono consigliati

gia per gli U15!

EEEEEEEEE
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Verde

-~

°
i .
b Azzucro

Federazione Sportiva
Paralimpica riconosciuta dal

~

Colpo valutato con 1
NON SA FARE IL COLPO

v

¢ Non si ottiene la

spilla se anche

solo una tecnica

e stata valutata
con un 1 nei
colpi neri

Colpo valutato con 2

ILCOLPO E’ DA
MIGLIORARE

* Non si ottiene la
spilla se anche
solo una tecnica
e stata valutata
con un 2 nei
colpi neri

4 N

Colpo valutato con 3
IL COLPO VA BENE E
BISOGNA CONTINUARE

AD ALLENARLO

.

VALUTAZIONE DEI COLPI DA PARTE DELLO STAFF
TECNICO FIBa DURANTE | RADUNI NAZIONALI E DEGLI
ALLENATORI RESPONSABILI Al RADUNI TERRITORIALI

-

e Si ottiene la
spilla se tutti i
colpi neri sono
stati valutati 3

B .
b e 08,
Z
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AL TERMINE DEI RADUNI NAZIONALI, NEI CLUB,
ANDRANNO ALLENATI I COLPI VOLA IN AZZURRO

NON ANCORA PERFORMANTI. I VIDEO ANDRANNO
INVIATI ALLO STAFF TECNICO FIBa

L ¢
> ” DI‘OpbOX (© WhatsApp
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VALUTAZIONE =» INVIO VIDEO
NNUOVA VALUTAZIONE

¢ Se dopo la nuova valutazione i
colpi saranno diventati 3, i

4 N\  Entro 5/6 mesi i club dovranno ragazzi potranno allenarsi sui
LT . . . colpi non ancora valutati.
inviare i video dei colpi valutati 1 0 2
eConsegna delle spille in base al al primo raduno. . )
livello tecnico conseguito. * Lo staff FIBa rispondera con -Sel d?ﬁgll\la nuova vz!utazmpg g
. . . . . i ranno diventati 3, i
elnvio ai club della valutazione eventuali suggerimenti e la nuova colpt VI saranno dive tati 3,
dei colpi valutazione ragazzi continueranno ad
) . allenarsi sulle stesse tecniche.
¢ | club, sempre tramite video,
potranno segnalare nuovi giocatori
da convocare

(U9-11-13-15).

RADUNO

PROSSIMO RADUNO
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Cos’e lalenti

TRENTINO 2011-2020

A7) >

Il progetto pilota dello
Sport giovanile italiano

e 2/3 RADUNI ALL’ANNO DEDICATI Al MIGLIORI GIOCATORI DI VOLA IN
AZZURRO E VOLAconNO

e E’ ORGANIZZATO DALLA REGIONE TRENTINO IN STRETTA
COLLABORAZIONE CON IL CONI NAZIONALE

* COMPRENDE RADUNI DI ALLENAMENTO, TEST FISICI, PROVE
FUNZIONALI, SUPPORTO MEDICO SANITARIO E ALIMENTARE,
PERCORSO FORMATIVO-EDUCATIVO

e |ILTECNICO DI CLUB PUO’ ESSERE CONVOCATO INSIEME AL GIOCATORE

* LE FAMIGLIE DEI GIOCATORI SONO COINVOLTE NEL PROGETTO

e | PROGRESSI DEL GIOCATORE SONO MONITORATI TRAMITE L'INVIO DEI

VIDEO DAL CLUB AL CTF PALABADMINTON E DAI “COMPITI A CASA”
RILASCIATI DALLO STAFF DI 20
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ETTO ?

TovArnTI ) H

#duemila20e24

* |LPROGETTO AVVIATO NELLA STAGIONE 2014-2015 HA OBIETTIVI A
LUNGO TERMINE PER IL 2020, 2024 ED OLTRE...

* ACCOGLIE I MIGLIORI GIOCATORI ITALIANI PROVENIENTI DAI
PROGETTI VOLA IN AZZURRO , TALENTI 2020 E VOLAconNO

* OLTRE AGLI ALLENATORI LO STAFF E' COMPOSTO DA SPARRING,
MEDICO FEDERALE, FISIOTERAPISTI, TUTORS, COLLABORATORE
TECNICO PER GLI ASPETTI PSICO-MOTIVAZIONALI

# | Comitato ltaliano Paralimpico

N 1 PORTIVA NAZIONAL
Federazione Sportiva 2FCDONOSC\UTA
Paralimpica riconosciuta dal DAL CONI



'« DARTFISH#*S »

CAPTURE. ANALYZE. SHARE.

DARTFISH TV E’ LA PIATTAFORMA VIDEO DELLA FIBa CHE
CONTIENE:

e | COLPIVOLAIN AZZURRO (per i corsisti di VOLAconNO)

e LE PARTITE DEI GIOCATORI DELLA NAZIONALE ITALIANA E LE
PARTITE DI GIOCATORI INTERNAZIONALI

* ESERCIZI PER LA PREPARAZIONE FISICA...E ALTRO ANCORA!

E’ POSSIBILE RICHIEDERE AL DIRETTORE TECNICO O AL DAFT
UNA CARTELLA DEDICATA ESCLUSIVAMENTE AL CLUB, DOVE
POTER INSERIRE |1 VIDEO DEI PROPRI GIOCATORI E RICEVERE
FEEDBACK DIRETTAMENTE DAI TECNICI NAZIONALI

EEEEEEEEEEE
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Feder Sp I RICONOSCIUTA

Par lmp t dol 00O OO0 ...~ |, W paLcon

Comitato Itd iano Paralimpico

\

@

\



	Diapositiva numero 1
	Diapositiva numero 2
	Diapositiva numero 3
	Diapositiva numero 4
	Diapositiva numero 5
	Diapositiva numero 6
	Diapositiva numero 7
	Diapositiva numero 8
	Diapositiva numero 9
	Diapositiva numero 10
	Diapositiva numero 11
	Diapositiva numero 12
	Diapositiva numero 13
	Diapositiva numero 14
	Diapositiva numero 15
	Diapositiva numero 16
	Diapositiva numero 17
	Diapositiva numero 18
	Diapositiva numero 19
	Diapositiva numero 20
	Diapositiva numero 21
	Diapositiva numero 22
	Diapositiva numero 23
	Diapositiva numero 24
	Diapositiva numero 25

