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VERSO PARIGI
Toti e De Marco,
badminton olimpico
e paralimpico

Nicoliello a pagina 23

Verso Parigi 2024: due esordi azzurri. Il lombardo sara il primo uomo italiano
sotto i cinque cerchi, la siciliana la prima donna in assoluto sotto 1 tre agitos

ON

PARABADMINT

«Facendo sport ho visto
altri con la mia stessa
disabilita e di colpo non ho
piu fatto caso a come venivo
guardata: il badminton

mi ha dato coraggio
nell’espormi e mi ha fatto

accettare me stessa»
lla prima al maschile in campo
Aolimpico, fadacontraltareil de-
butto assoluto in ambito para-
limpico. Nellaversione conitre agitos
la pioniera si chiama Rosa Efomo De
Marco, siciliana di Palermo, con papa
di Agrigento e mamma nigeriana, clas-
se 2001, nata senzalamano eunapar-
te dell'avambraccio sinistro.
Il miracolo si & realizzato oggi, ma &
stato generato un decennio fa grazie
allo sforzo dell'insegnante di educa-
zione fisica Salvo Plaia che convinse
Rosa a prendere parte ai campionati
studenteschi. «<Mipiacque subito, ma
lo accantonai ben presto. La cosa che
pilt mi divertiva da adolescente era
ballare, soprattutto ritmi caribici».
Racchetta e volano tornarono perd
presto a far capolino. «Fra il 2018 e il
professore mi convinse stavolta a pro-
vare col parabadminton, di cui igno-
ravo l'esistenza». Da allora & stata una
scalata senza fine. «I’anno successivo,
nel 2019, feci la prima gara interna-
zionale in Turchia e li entrai in contat-
to con atlete paralimpiche che aveva-
no la mia stessa disabilita agli arti su-
periori». Inserita nella categoria Stan-
ding Up 5 (SU5), Rosa ha trovato nel-
lo sport un mezzo per impegnarsi a
tutto tondo nella societa e soprattut-

to per mostrarsi cosl come &: «Sono
nata senzala mano enonriesco aim-
maginarmi diversamente. Lamianor-
malita € questa, poiché il mio cervel-
lonon riconoscel'arto sinistro e quin-
di mi sento me stessa anche senza
protesi». Eppure non € stato sempre
cosl: «Da bambina ero socievole e al-
legra e non mi interessavo di nulla.
Crescendo i commenti degli altri ini-
ziavano a infastidirmi e cosi nei pri-
mi anni dell'adolescenza tendevo
continuamente a nascondere il brac-
cio, perché non sopportavo piu gli
sguardi indesiderati» Lo sport & stata
lavia peruscire da questo tunnel: «Ve-
dendo gli altri con la mia stessa disa-
bilita di colpo la mia testa si & aperta
e la mente ha resettato i cattivi pen-
sieri accumulatasi con gli anni. Non
ho piti fatto caso a come venivo guar-
data in pubblico, ero me stessa e so-
noriuscita a superare la timidezza. In
definitiva penso che il badminton mi
abbia dato coraggio nell'espormi e mi
abbia fatto accettare in maniera defi-
nitiva la disabilita».

Basterebbe questo pensiero per esse-
re felici, ma Rosa ha deciso di andare
oltre e cominciare seriamente la vita
da atleta. «Nel 2023 sono diventata
professionista, entrando nel Gruppo
sportivo paralimpico della Difesa, che
ringrazio, ma gia da tre anni avevo
sceltodi dedicarmiesclusivamente al-
lo sport. Dopo la maturita mi ero in-
fatti iscritta a Scienze politiche, ma
non faceva per me. A quel punto ho
tralasciato gli studi e mi sono trasferi-
taa Santa Marinella, vicino Roma, do-
ve mi sono concentrata solo sul bad-
mintony. Il primo assalto paralimpico

De Marco:

«Per me e
una danza»

eandato a vuoto, il secondo ha prodot-
to dolcissimi frutti: «<Insieme a Enrico
Galeani, tecnico della nazionale ita-
liana di parabadminton, abbiamo im-
postato una programmazione trien-
nale minuziosa e in mezzo a tutto il
gruppo nazionale sono statal’unica a
staccare il biglietto. Vorrei ringraziare
pero anche i compagni che mihanno
stimolato». Volgendo lo sguardo al
passato si riannoda un nastro scandi-
to da numerosi sacrifici: «<Ho lasciato
casada quattro anni e in questo perio-
do i miei genitori li avro visti appena
unavolta al mese. Senzail loro suppor-
to non sarei pero qui» I Giochi para-
limpici sono diventati una realta gio-
vedi 16 maggio: «Quando Galeani mi
ha dato la notizia ufficiale non stavo
pitinella pelle, maancoranonhoavu-
to modo di festeggiare. Sono infatti a
Manama in Bahrein per un torneo e
successivamente andro in Scozia per
un altro appuntamento agonistico. So-
lo agiugno avro modo dirivedere pa-
renti e amici». Essere alle Paralimpia-
di sara un onore («Sono la prima ita-
lianain assoluto a parteciparvinel pa-
rabadminton, quindi il mio nome ver-
ra ricordato a lungo nell'ambiente»)
ma anche un onere: «Sono lanumero

Carriere ¢ Csm separati
La Giustizia si “divide”
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10del ranking, quindi non potro sem-
plicemente partecipare, ma dovro an-
dare pili avanti possibile».
Nella categoria SU5 le regole del gio-
co sono le medesime del badminton
normale: «La disabilita riguarda so-
lo un arto e noi impugnano la rac-
chetta con l'altro. Partecipo anche ai
tornei con i normodotati e come
obiettivo peril 2024 vorrei qualificar-
mi ai Campionati italiani assoluti. Se
ci riuscissi avrei fatto en plein». No-
nostante si sia data allo sport il ballo
rimane sempre una grande passio-
ne, cosi come le lingue e le religioni
(«Sono cristiana e sulla spinta degli
insegnamenti materni mi piace ap-
profondire le questionilegate alla fe-
de»), mentre una caratteristicachela
contraddistingue ¢ la riconoscenza:
«Gli ultimi due ringraziamenti sono
per il Comitato paralimpico, che ci
ha portato a essere considerati come
mai in passato, e per la Federazione
italiana badminton, che ha valoriz-
zato anche la sezione paralimpica».
Mario Nicoliello
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