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FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON

Rompi il muro del suono: VOLA CON NOI

Progetto di Ricerca e Sviluppo del Talento Giovanile.

METODO:

- Costituzione di un Pool di Allenatori di Alto Livello individuati e selezionati nazionalmente da
affiancare allo staff della nazionale a supporto del badminton sul territorio;

- Formazione dei Tecnici sul territorio;

- Ricerca;

- Promozione del badminton sul territorio.

Il Direttore Tecnico Giovanile (DTG) coordinera il Pool di allenatori che, suddivisi per zone,
agiranno sul territorio seguendo un progetto comune e una linea tecnica condivisa da tutto lo staff
della Nazionale. Il Pool, in coordinamento con lo Staff della Nazionale, seguira i ragazzi U15 - U17 -
U19 nei raduni, tornei e camp all’estero.

Saranno cinque le aree tecniche, ciascuna seguita da un “coach di zona” :

NORD — OVEST
NORD - EST
NORD — CENTRO
CENTRO -SUD
SUD - SICILIA

Esempio di suddivisione in zone del territorio nazionale



Il Coach di zona dovra:
- visitare i club secondo un calendario concordato con il DTG;
- condurre allenamenti e supportare gli allenatori delle societa nel formulare programmi;

- seguire eventuali giovani con potenzialita.

RADUNI NAZIONALI

Durante i raduni nazionali, che si svolgeranno al Centro Federale di Milano - PalaBadminton,
saranno invitati anche gli allenatori delle societa di appartenenza dei giovani atleti convocati
favorendo un’occasione di scambio d’idee e di formazione permanente.

CONVOCAZIONI PER TORNEI INTERNAZIONALI

Uno degli obiettivi del progetto e definire i criteri per essere ammessi nella rosa della nazionale.
Di base il giovane azzurrino dovra:

- avere requisiti tecnici, tattici, fisici abili a competere a livello europeo o comunque potenzialita in
chiave futura;

- avere atteggiamenti e comportamenti consoni all’attivita di un atleta;

- essere consapevole dell'impegno necessario ed avere un’adeguata motivazione;

- impegnarsi nello studio e negli allenamenti con la stessa passione e intensita; la maturazione
scolastica & un utile fattore di crescita anche nello sport.

TORNEI E CAMP INTERNAZIONALI

Saranno convocati solo ed esclusivamente i migliori in grado di competere all’estero.

Questa scelta permettera di alzare il livello e la competizione interna tra i giovani.

La scelta di non inserire una categoria U13, sia nei raduni che nei tornei, & fatta per non creare
troppe aspettative, tensione e pressione nei giovani (genitori compresi) e per lasciarli giocare e
imparare serenamente. Questa dovrebbe ancora essere |'eta del gioco e del divertimento.

| Ragazzi U13 saranno comunque monitorati dai tecnici dello staff della nazionale e dal DTG,
tramite apposite iniziative (raduni, tornei nazionali, ecc.).

Cercare di ridurre il fenomeno dell’abbandono precoce allo sport e investimenti a fondo perduto
dovra essere un imperativo per i prossimi anni.

PERCORSO SCOLASTICO/SPORTIVO

Intensificare i protocolli FIBa e scuola [in particolare con i licei sportivi), potrebbe essere una
soluzione che permetterebbe ai ragazzi di seguire piani di allenamento piu impegnativi senza
tralasciare gli impegni scolastici.

Il Liceo Sportivo Ettore Conti, non molto lontano dal PalaBadminton, potrebbe in futuro diventare
la base scolastica per i ragazzi presenti al Centro Federale di Milano.



CENTRI ESTIVI

Per incentivare il Progetto sulla Trasferibilita del Talento si organizzeranno Centri estivi
multidisciplinari, anche presso il PalaBadminton di Milano, aperti a tutti i ragazzi e tecnici che
vorranno vivere una vacanza di sport, divertimento e cultura.

FORMAZIONE

La formazione sara un punto centrale del progetto. Linvestimento sulla formazione dei tecnici
italiani potrebbe garantire per il futuro un aumento del numero di giovani con potenzialita su
tutto il territorio nazionale.

L’aiuto costante del Pool e del DTG sara un vero e proprio corso allenatori permanente per i tecnici
delle Asa.

RICERCA DI GIOCATORI CON POTENZIALITA’

A tutti i tecnici delle Asa saranno spiegati e consegnati semplici test fisici da campo predisposti
dallo staff Nazionale.

Gli allenatori di club somministreranno i test ai propri giocatori ed i giovani atleti selezionati
nazionali saranno inseriti nel database della PO.

Oltre ai test di valutazione delle capacita verranno effettuati screening auxologici con Ia
supervisione del medico federale.

NUOVE TECNOLOGIE

La web TV e l'applicazione federale, saranno utilizzati per inserire video esercizi ripresi durante gli
allenamenti della nazionale.

Oltre a questo, una finestra denominata “Il DTG risponde”, sara aperta a tutti coloro che vorranno
chiedere suggerimenti tecnici. | dubbi dei praticanti, giocatori e tecnici si trasformeranno in
risposte per tutti.

SPONSOR
Ricerca di media e sponsorizzazioni che puntino idea di sport sano, pulito e svolto in un contesto
d’apprendimento ludico in contrasto con i mali di questo millennio (obesita, malattie

cardiovascolari, ecc ecc.)

Rendere il badminton piu diffuso e praticato in Italia sara parte della mission. Non c’é vertice
senza una base ampia di praticanti.



