
  

Formazione continua dei Tecnici Sportivi 

Il rapporto allenatore/atleta/famiglia  

 
 

                                          Argomenti 

 
 

       

 Modalità relazionali efficaci nei vari 
contesti/situazioni per vari target di 
atleti; 

 Comunicazione e relazione: i 
principi base; 

 Atleti under 18: osservazione, 
apprendimento e feedback;  

 I fattori relativi alla qualità della relazione 
con gli adolescenti; 

 Il rapporto con i genitori: costruire e 
gestire la relazione con la famiglia; 

 Co-orientamento e cooperazione 
per supportare lo sviluppo della 
performance dell’atleta. 

 Atleti senior: analisi dei micro 
sistemi sociali e individuazioni dei 
bisogni relazionali funzionali al 
miglioramento della performance; 

 Fattori di qualità della relazione e come 
svilupparli; 

 Tecniche comunicative per fornire 
supporto; 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
   Nell’ambito del processo di formazione continua dei Tecnici della FIBa e in ottemperanza 

a quanto previsto nel modello per l’acquisizione dei crediti, la frequenza al seminario consente il 
riconoscimento di 0.5 crediti formativi. 

 
 
 

      Docente:   
Valter Borellini  

Crediti formativi 

- Docente della scuola dello sport 
- Trainer e coach manageriale e sportivo, esperto di consulenza e formazione nelle aree 

organizzazione e gestione risorse umane e di counseling career nei contesti aziendali e sportivi 


