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VOLA IN AZZURRO e il percorso tecnico corretto pensato su misura per i giovani che si avvicinano al badminton ma
anche per tutti i principianti di qualsiasi eta che per la prima volta approcciano al nostro sport. Ogni livello racchiude
una serie di colpi ideali con cui iniziare a giocare e che i ragazzi possono facilmente eseguire con un’alta percentuale di
successo; inoltre, tenendo conto anche dell’eta dell’atleta, rispettano il suo sviluppo fisico e in particolare l'altezza e Ia
forza non ancora completamente sviluppata.

Per questo motivo i primi colpi sono praticamente tutti sotto mano e davanti alla rete.

idea di VOLA IN AZZURRO e simile al sistema di graduazione delle arti marziali, ma anziché utilizzare le cinture,
promuovera gli avanzamenti dei giocatori con una spilla del logo #ProgettoGiovani #duemila20e24, avente un sfondo di
colore diverso in funzione del livello tecnico con- quistato e partendo dal colore bianco che sara consegnato a tutti i
partecipanti al raduno #iocisono.

Il raggiungimento della spilla non prevede lI'immediata esecuzione di tutti i colpi necessari, ma solo dei colpi
fondamentali per la categoria (quelli in colore nero). Se il resto dei colpi (quelli in colore rosso) non saranno ancora
eseguiti correttamente, dovranno essere completati la- vorando nel proprio club d’appartenenza, utilizzando anche lo
strumento di DARTFISH, oppure DROPBOX oppure WHATSAPP per condividere e ricevere il supporto dello staff tecnico
FIBa in funzione dei risultati raggiunti.

Per i giovani e adulti principianti, che si avvicinano al badminton e consigliato confrontarsi con le tecniche di color
arancione, partendo dai primi colpi in tabella sino a completare tutto il repertorio.

Quando le tecniche saranno tutte apprese correttamente, il giocatore potra passare ai colpi del livello successivo.

VOLA IN AZZURRO €& un percorso tecnico ideale, ma in base alle potenzialita e abilita dell’atleta sara sicuramente
possibile bruciare le tappe (I'eta) consigliate per ogni livello e passare velocemente ai colpi successivi, oppure procedere
non seguendo specificatamente la successione dei colpi.
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Il percorso tecnico corretto!
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COLPI BADMINTON Colpi consigliati gia per gli U11 Colpi consigliati gia per gli U13 Colpi consigliati gia per gli U15
VOLA IN AZZURRO Colpi consigliati gia per gli U9
- Servizio corto di rovescio - Spin shot di rovescio da dentro a - Servizio flick di rovescio - Spin shot di rovescio da fuori a
- Net shot lungo linea di rovescio fuori - Servizio corto di diritto dentro
- Net shot lungo linea di diritto - Spin shot di diritto da dentro a fuori | - Servizio flick di diritto - Difesa drive di rovescio
- Lift di rovescio - Spin shot di diritto da fuori a dentro | - Servizio alto di diritto - Difesa lunga di rovescio
- Lift di diritto - Kill a rete lungo linea di rovescio - Net shot incrociato di rovescio - Drop lungo linea tagliato di diritto
- Difesa block di rovescio fuori dal - Kill a rete lungo linea di diritto - Net shot incrociato di diritto - Drop incrociato tagliato di diritto
corpo - Drive lungo linea di rovescio - Difesa block incrociata di rovescio (lato rovescio)
- Clear lungo linea di diritto - Drive lungo linea di diritto per il singolo - Clear ritardato
- Drop lungo linea di diritto - Difesa block di rovescio per il - Difesa block incrociata di diritto per | - Stick smash
singolo il singolo - Clear di rovescio
- Difesa block di diritto per il singolo | - Smash lungo linea di diritto - Pull drop lungo linea di rovescio
- Drop incrociato tagliato di diritto - Drop lungo linea tagliato di diritto - Pull drop lungo linea di dirittc
(lato rovescio)

I colpi di VOLA IN AZZURRO suddivisi nei quattro livelli colorati
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| COLPI VOLA IN AZZURRO COLOR ARANCIONE

In questa sezione verranno introdotti i primi colpi ideali non solo per i giovanissimi ma anche per un adulto che si
avvicina per la prima volta al badminton. Per ciascun colpo, verra trattato:

» dadove e verso dove viene colpito il volano;

e quando lo si utilizza;

e perchélo si utilizza;

e levarie fasi del colpo (preparazione, backswing, forward swing e follow through);
e come allenarlo;

e suggerimenti, consigli e variazioni (spin, colpi tagliati e finte).

COLPI BADMINTON
VOLA IN AZZURRO

La sezione & caratterizzata da tabelle colorate che dovranno essere cosi interpretate:

DOVE VIENE INDIRIZZATO IL COLPO QUANDO SI UTILIZZA IL COLPO PERCHE SI UTILIZZA IL COLPO

LE VARIE FASI DEL COLPO

BACKSWING FORWARD SWING FOLLOW THROUGH

PREPARAZIONE (“la racchetta si allontana dal volano™) (“la racchetta si avvicina al volano™) (completamento del colpo)

COME ALLENARE IL COLPO

SUGGERIMENTI, CONSIGLI E VARIAZIONI




ANALISI

TECNICO - TATTICA

FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON

» ARANCIONE »

VOLAconNO

OUANDO UTILIZZARLO

* Nalla 7ona frontals del Campa.
Il It & draitacco quanda I glocaions
Impatia sul volano appana & ol sotto
I'altazza del nasiro (zona nautrale).

= || lift dowrebbe essare difansio
guando Il glocatona Impatta
sul wolano mofio &l di sotto Fatezza
tal nastro (zona difensiva).

PERCHE UTILIZZARLD

= || [t o' attacoo & ublizzato per Indirtzzans
Il volano alla spalia dal glocatore a
TOrZanko a giocarns una rsposta poco
gimicacs.

= || it difensio & ubllizzato per Indirizzare
Il volano a fondo campo & per dare
all"esacuiore del colpo pil tampo per
recuperars |a postzions & Faquilibrio.

PREPARAZIONE

* impugnatura rilassata dl base.
* Tonare |a racchetia davant! al corpa.

BACKSWING
* Pronare |'avambracclo e avanzang

Il grip ad angolo oppura con I pallica.

* “Prasantare” Il platio corda softo
1 wolang.
* Poc) prima oallfimpatio Nottore
I gomiis & aumantars la pronazione.

FORWARD SWING

* Supinare I'avambraccio con movimento
cortofsaciso, Wzzanod anche |'azions
ol spinta dal pollica.

* |mpattara sul volano In Hming
atierranco con Il pleda della raccheita
a tarra al momento di colpire o
Immediatamants dopo aver colpito.

FOLLOAY THROUGH

= Dopo Iimpatto *tratienaredermara”
I3 supinaziona. Ristabllire Fimpugnatura
dl base e posizionars la racchetta
dawvant] al corpo.
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COME ALLENARE: INTRODUZIONE PRATICA PER ALLENARE IL LIFT DI ROVESCID

* Utilizzando wna palla morda e leggera (0 un paliancing) colpiria 8 indifzzala cantro Il muro controllando la traletiora.
La palla pud rimbalzare per femra. Uasarcizio & uflle par Imparare ad utilizzare ''mpugnatura 20 angolo o con Il polllce, la rotazione dall’avambraccio
a uno swing corto e controliato.
[Progredire nell'esercizio:

- gliminanoa |l nmbalzo della palla;
- snatifuanodlia con il valano.

* || glocatore A nella zona frontale dal campa @ con | volant In mano || Encla ottra la rete.
* || glocatore B asague un IEt di rovescio carcance di far atterrars Il volano a fondo campo.
* || glacatore A dewa cercarg di comare per recupearans Il volano lanclaio ma:

- |puty partire =00 dopo che Il volano & staip colpito;
- non pub ma rivolgers |e spalle alka rete.

COME ALLENARE * || glocatore B ha diec tentativl @ ricave un punto s2 I glocaiore A affarra |1 volang nel comidolo finale di fondo campo, tre punt! 58 Invece (I volang cade a fema.
* Par coinvolpera pll glocator! & possiblie wtilizzare dus Teader (glocator] A) e due glocatord B. Tutll @ quatiro s altemaranno ad ognl Enclvcolpo.
* || gloco pud essare variato & complicato wtilizzando I ungo inea o Incroclatl.

* Ezarcizl di rowtine su meti campo che possono essers uiilizzatl par allenare e migiiorars Il IFt dl rovescio sono:

- Oua glocatort: uno gioca I @ 'afro drog:
- tra glocatort: quells a fondo campo S0l drop, || compagno sulld stesso kato soio net shiot, I tarzo glocatons al al 13 delta rata not shot @ pol I;
- Oua glocaton: saniizio aito, clear, drop, net shot, It @ 51 nparta dal claar.

* Due glocator glocano scamisl & rete 1'uno contro 1 atro.
= Quando uno del due glocator & promto @ N buona pasiziana pub esaguirs Il I di rovascio.
* Lo scamiblo =1 gloca liberaments sino alla conclusione oal punto a tutto campa.

SUGGERIMENTI, CONSIGLI E VARLAZIONI

* | Iift Incrociat! sono esaguitl colpando Il volano lataraiments ("angolo dimpatio ra volano @ corde dev'essera acubo), mantra per qualll lungo Insa Il volano & colplio
Pl basso e al cantro dal sugher |1 mmd'mmﬂnhmammmmm

* Un It ato @ mofo difensivo tende ad essare esaguito con un movimento pld amiplo dal bracclo @ una mapglore flesskone dal gomito nella fase di backswing.

* [Par confondara Favwersario carcare dl essquire per || I 10 stesso movimento preparatorio el net shot.




FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON ARANCIONE VOLAconNO

| MODELLI DI MOVIMENTO (I mremm )

PER ALLENARE DESCRIZIONE ILLUSTRAZIONE SUGGERIMENTI

MOVIMENTO | 1Principianti dovrebbero aflenare sin da subito futt modell & movimento, sperimentagoll

n combinazion! aiversa (come § € ) nell’area adatta oel campo In basa alla loro eta/altezza/forza
In modo da pofer rapgiungare agavoiments I votand ed avere successo. Allenare futie le combinazioni
significa dotare 1l giocatore dl tecniche al movimento afficact e per I'alto Iivelio.

TECNICA DI
MOVIMENTO




