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FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON OLAconNO

VOLA IN AZZURRO e il percorso tecnico corretto pensato su misura per i giovani che si avvicinano al badminton ma
anche per tutti i principianti di qualsiasi eta che per la prima volta approcciano al nostro sport. Ogni livello racchiude
una serie di colpi ideali con cui iniziare a giocare e che i ragazzi possono facilmente eseguire con un’alta percentuale di
successo; inoltre, tenendo conto anche dell’eta dell’atleta, rispettano il suo sviluppo fisico e in particolare l'altezza e Ia
forza non ancora completamente sviluppata.

Per questo motivo i primi colpi sono praticamente tutti sotto mano e davanti alla rete.

idea di VOLA IN AZZURRO e simile al sistema di graduazione delle arti marziali, ma anziché utilizzare le cinture,
promuovera gli avanzamenti dei giocatori con una spilla del logo #ProgettoGiovani #duemila20e24, avente un sfondo di
colore diverso in funzione del livello tecnico con- quistato e partendo dal colore bianco che sara consegnato a tutti i
partecipanti al raduno #iocisono.

Il raggiungimento della spilla non prevede lI'immediata esecuzione di tutti i colpi necessari, ma solo dei colpi
fondamentali per la categoria (quelli in colore nero). Se il resto dei colpi (quelli in colore rosso) non saranno ancora
eseguiti correttamente, dovranno essere completati la- vorando nel proprio club d’appartenenza, utilizzando anche lo
strumento di DARTFISH, oppure DROPBOX oppure WHATSAPP per condividere e ricevere il supporto dello staff tecnico
FIBa in funzione dei risultati raggiunti.

Per i giovani e adulti principianti, che si avvicinano al badminton e consigliato confrontarsi con le tecniche di color
arancione, partendo dai primi colpi in tabella sino a completare tutto il repertorio.

Quando le tecniche saranno tutte apprese correttamente, il giocatore potra passare ai colpi del livello successivo.

VOLA IN AZZURRO €& un percorso tecnico ideale, ma in base alle potenzialita e abilita dell’atleta sara sicuramente
possibile bruciare le tappe (I'eta) consigliate per ogni livello e passare velocemente ai colpi successivi, oppure procedere
non seguendo specificatamente la successione dei colpi.
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Il percorso tecnico corretto!
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COLPI BADMINTON Colpi consigliati gia per gli U11 Colpi consigliati gia per gli U13 Colpi consigliati gia per gli U15
VOLA IN AZZURRO Colpi consigliati gia per gli U9
- Servizio corto di rovescio - Spin shot di rovescio da dentro a - Servizio flick di rovescio - Spin shot di rovescio da fuori a
- Net shot lungo linea di rovescio fuori - Servizio corto di diritto dentro
- Net shot lungo linea di diritto - Spin shot di diritto da dentro a fuori | - Servizio flick di diritto - Difesa drive di rovescio
- Lift di rovescio - Spin shot di diritto da fuori a dentro | - Servizio alto di diritto - Difesa lunga di rovescio
- Lift di diritto - Kill a rete lungo linea di rovescio - Net shot incrociato di rovescio - Drop lungo linea tagliato di diritto
- Difesa block di rovescio fuori dal - Kill a rete lungo linea di diritto - Net shot incrociato di diritto - Drop incrociato tagliato di diritto
corpo - Drive lungo linea di rovescio - Difesa block incrociata di rovescio (lato rovescio)
- Clear lungo linea di diritto - Drive lungo linea di diritto per il singolo - Clear ritardato
- Drop lungo linea di diritto - Difesa block di rovescio per il - Difesa block incrociata di diritto per | - Stick smash
singolo il singolo - Clear di rovescio
- Difesa block di diritto per il singolo | - Smash lungo linea di diritto - Pull drop lungo linea di rovescio
- Drop incrociato tagliato di diritto - Drop lungo linea tagliato di diritto - Pull drop lungo linea di dirittc
(lato rovescio)

I colpi di VOLA IN AZZURRO suddivisi nei quattro livelli colorati
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| COLPI VOLA IN AZZURRO COLOR ARANCIONE

In questa sezione verranno introdotti i primi colpi ideali non solo per i giovanissimi ma anche per un adulto che si
avvicina per la prima volta al badminton. Per ciascun colpo, verra trattato:

» dadove e verso dove viene colpito il volano;

e quando lo si utilizza;

e perchélo si utilizza;

e levarie fasi del colpo (preparazione, backswing, forward swing e follow through);
e come allenarlo;

e suggerimenti, consigli e variazioni (spin, colpi tagliati e finte).

COLPI BADMINTON
VOLA IN AZZURRO

La sezione & caratterizzata da tabelle colorate che dovranno essere cosi interpretate:

DOVE VIENE INDIRIZZATO IL COLPO QUANDO SI UTILIZZA IL COLPO PERCHE SI UTILIZZA IL COLPO

LE VARIE FASI DEL COLPO

BACKSWING FORWARD SWING FOLLOW THROUGH

PREPARAZIONE (“la racchetta si allontana dal volano™) (“la racchetta si avvicina al volano™) (completamento del colpo)

COME ALLENARE IL COLPO

SUGGERIMENTI, CONSIGLI E VARIAZIONI
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OUANDO UTILIZZARLD PERCHE UTILIZZARLD

Fer attaccare dalla propria zona = Par MUOVENs |"avwersano verso i rats
dl fondo campa. & CTEere Spazio a fondo campo.

* Par shiianciare |'avwersanio.

* Par forzare aveersario a glocars un
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PREPARAZIONE BACKSWING FORWARD SWING FOLLOW THROUGH

* Uitllizzare Mimpugnatura di base can * Braccho @ avambracchd Comgion * Braccho @ avambracchd Comglong * La pronazions dall'avambraccio
una presa rilassats sul manico. una supinazions con Il gomis g una pronazions (la racchetia avanza) continua facondo = cha Il Gorso

= Ezopguira un pivat In sanso orario pes Il bacing (kafo racchetta) cha avanzano. & 5l astendono varso Ialko par colpina della mano sia rivolio verso la linea
oftanara una postura katerale rispetio * || braccio non della racchetta controlla Il wodanad Il pid arto possiblie. madiana ogl corpd.
Il volano. @ bllancia I'inizio delia rotaziona * Poco prima dl colpire decallerars * La raccheita scende ed asaguando

= || peso del corpo & Fastartto sul plede dal tronco. la pronazianeg. un semicarchio In sanso oraro
postariore posie & martalio rispetio * | a gamba della racchetta Inlzla a * Rapgunpare Il vodano & colpiiio (mewimento ad "U") torna in pestziong
I'anieriora. portars] In avantl rispatto I'afra gamba. davant] Iz spalla dalla racchetis “dl guandia” davant al corpo.

= || gomita = muova dietro a varso

(pl0 avanti rispatto Nl claar).

Tondo campo Con la racchetta @ mano * Dopo 'impatto Il plede della gamba
non oella racchatta “che disegnana oalla racchatta atterra dventanoo
un triangolo™. I pleda frontale.




COME ALLENARE
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COME ALLEMARE: INTRODUZIONE PRATICA PER ALLENARE IL DROP DI DIRITTO

= Tuttl gl esarcizl per | colpl sopra la testa possono essare wtillzzatl come propedeutica al drop dl dirdto.

* SDspendare LN wolano a un"aitezza comoda per paterio colpire.

* Impugnara la racchetta uillizzando I grip di basa.

* Assumere una posizions comoda ed esaguire un passo Indietro caricando || peso oal corpo sulla gamba posteniora.

* Spingera @ nuotare con anargla |l tronco verso I'attadin avantl e portare la gamiba postariors frontaiments In medo che divent] la gamba anterlore.
* Saltarg @ Indifzzare |a tasia dalla racchetta verso Il volano rallamtandionsa la corsa prima di colpira I volano.

* Impugnana la racchetta uillizzando I grip di basa.

* ASSUMErs UNa posiziona cOMoGa ed esaguire un passo Indketro cancando || peso dal corpo sulla gamba posienir.

* Un feaoar, utlizzando un iancio con ke man| dal basso verso I'atto, tira Il valana In arla.

* Spingera a nuotare con enargla || fronco versa 'atto’n avanidl @ portare la gamioa postarions rontalmants In modo che divand ta gamba antedors.
* Saltars o indinzzare |a tosta dalla racchatta varso I volano rallantandons 2 corsa prima di colpine Il volano.

* Esaguira gl siessl esercizl con un feader che lancla | woland con 1a racchetia.
* Anglungana dal barsagil par Incoragptars Il glocaione 3 asaguire drop con fraletiora divarsa o migilorara la pracisiong.

* Esarcizio di rowting: Servizio — drop — I @ sl rparte nuovamants dal drop act ecc.

* Glocara partita di singolara o di doppio.
5@ |0 scamblo & vinfo con || drop o |l colpo Successivo Il drop (a0 esempio jo sSmash perché probabliments If 1Tt Sard di Scarsa qualits) I glocatone guadapna fre puntl.

SUGGERIMENTI, CONSIGLI E VARIAZIONI

* |Par asequire un drog Mnfato nefle prime fas! dal colpo (prima dl colpire) far intendere 2’ avwersank I'esecuziona di ung smash o wun clear, mentre I risultato finale sara un drop.
Il drop fintato @ In ganarala | colpl Intall sono wtil par far perdare I'aquilino allavwarsaro.
H.E. | principlant] 5l diveriono a sperimentana nuovl colpl, In particolans sa tagliati o ntail.
Par questo motive, nel drop, Infrodurme sin da subfto, sin dal giocaton plo picooll, 1 Esgiko dal volamo sul lsto estamo o Intama dal sughero.
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PER ALLENARE DESCRIZIONE ILLUSTRAZIONE SUGGERIMENTI
DEL PER L'ALLENAMENTO
MOVIMENTO | | principlant! dowrebbaro allenare sin da subito futtl modelll df movimento, sperimentadoll in
combinazioni diverse (come | Ji € J8Jll) nell"area adatia oel campo In base alia loro eta/altezzaforza
In modo da poter raggiungere agevoimente [ volano ad avera successo. Allenare tutte je combinazioni
significa dotare Il glocatore dl tecniche di movimeanto efficac e per I'alto livelio.
MODELL A fondo * Pl Il glocatora sara sotto
DI MOVIMENTO campo pressione, pld I'affondo
Par muovers! in modo sul dirttto. sara amph.

afficace sul campo &
nacessario che
| maviment! specifict

slano collegat! tra dl loro.

LUuniong fra | moviment!
puo esserg
parsonalizzata e spesso
dipende da#ia situazione
dil gloco.

In quasta sezione sono
mostrat! | collegament!
fra | movimant! pid
comuni ma @ bene
ricordare che airl
modelll dl movimento
possono verificarst

In campo.
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* Carcare dl muoversi puntando
direttamente all'angolo a fondo
campo di dirtio.

= Spiit step e chassé covrabbero
formara un movimento curvo
(“ventaglio”) per consantira
al glocatore ai posizionars|
con postura faterale rispetto
la reta {la spaiia non
della racchatta avanti).




