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PROGETTO
VOLA IN AZZURRO 

Cosè VOLA IN AZZURRO?

VOLA IN AZZURRO è il percorso tecnico corretto pensato su misura per i giovani che si avvicinano al badminton ma

anche per tutti i principianti di qualsiasi età che per la prima volta approcciano al nostro sport. Ogni livello racchiude

una serie di colpi ideali con cui iniziare a giocare e che i ragazzi possono facilmente eseguire con un’alta percentuale di

successo; inoltre, tenendo conto anche dell’età dell’atleta, rispettano il suo sviluppo fisico e in particolare l’altezza e la

forza non ancora completamente sviluppata.

Per questo motivo i primi colpi sono praticamente tutti sotto mano e davanti alla rete.

L’idea di VOLA IN AZZURRO è simile al sistema di graduazione delle arti marziali, ma anziché utilizzare le cinture,

promuoverà gli avanzamenti dei giocatori con una spilla del logo #ProgettoGiovani #duemila20e24, avente un sfondo di

colore diverso in funzione del livello tecnico con- quistato e partendo dal colore bianco che sarà consegnato a tutti i

partecipanti al raduno #iocisono.

Il raggiungimento della spilla non prevede l’immediata esecuzione di tutti i colpi necessari, ma solo dei colpi

fondamentali per la categoria (quelli in colore nero). Se il resto dei colpi (quelli in colore rosso) non saranno ancora

eseguiti correttamente, dovranno essere completati la- vorando nel proprio club d’appartenenza, utilizzando anche lo

strumento di DARTFISH, oppure DROPBOX oppure WHATSAPP per condividere e ricevere il supporto dello staff tecnico

FIBa in funzione dei risultati raggiunti.

Per i giovani e adulti principianti, che si avvicinano al badminton è consigliato confrontarsi con le tecniche di color

arancione, partendo dai primi colpi in tabella sino a completare tutto il repertorio.

Quando le tecniche saranno tutte apprese correttamente, il giocatore potrà passare ai colpi del livello successivo.

VOLA IN AZZURRO è un percorso tecnico ideale, ma in base alle potenzialità e abilità dell’atleta sarà sicuramente

possibile bruciare le tappe (l’età) consigliate per ogni livello e passare velocemente ai colpi successivi, oppure procedere

non seguendo specificatamente la successione dei colpi.

2
2



COLPI BADMINTON 

VOLA IN AZZURRO

3 3



4

I COLPI VOLA IN AZZURRO COLOR ARANCIONE

In questa sezione verranno introdotti i primi colpi ideali non solo per i giovanissimi ma anche per un adulto che si
avvicina per la prima volta al badminton. Per ciascun colpo, verrà trattato:

• da dove e verso dove viene colpito il volano;

• quando lo si utilizza;

• perché lo si utilizza;

• le varie fasi del colpo (preparazione, backswing, forward swing e follow through);

• come allenarlo;

• suggerimenti, consigli e variazioni (spin, colpi tagliati efinte).

La sezione è caratterizzata da tabelle colorate che dovranno essere così interpretate:
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COME 
ALLENARE


