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FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON OLAconNO

VOLA IN AZZURRO e il percorso tecnico corretto pensato su misura per i giovani che si avvicinano al badminton ma
anche per tutti i principianti di qualsiasi eta che per la prima volta approcciano al nostro sport. Ogni livello racchiude
una serie di colpi ideali con cui iniziare a giocare e che i ragazzi possono facilmente eseguire con un’alta percentuale di
successo; inoltre, tenendo conto anche dell’eta dell’atleta, rispettano il suo sviluppo fisico e in particolare l'altezza e Ia
forza non ancora completamente sviluppata.

Per questo motivo i primi colpi sono praticamente tutti sotto mano e davanti alla rete.

idea di VOLA IN AZZURRO e simile al sistema di graduazione delle arti marziali, ma anziché utilizzare le cinture,
promuovera gli avanzamenti dei giocatori con una spilla del logo #ProgettoGiovani #duemila20e24, avente un sfondo di
colore diverso in funzione del livello tecnico con- quistato e partendo dal colore bianco che sara consegnato a tutti i
partecipanti al raduno #iocisono.

Il raggiungimento della spilla non prevede lI'immediata esecuzione di tutti i colpi necessari, ma solo dei colpi
fondamentali per la categoria (quelli in colore nero). Se il resto dei colpi (quelli in colore rosso) non saranno ancora
eseguiti correttamente, dovranno essere completati la- vorando nel proprio club d’appartenenza, utilizzando anche lo
strumento di DARTFISH, oppure DROPBOX oppure WHATSAPP per condividere e ricevere il supporto dello staff tecnico
FIBa in funzione dei risultati raggiunti.

Per i giovani e adulti principianti, che si avvicinano al badminton e consigliato confrontarsi con le tecniche di color
arancione, partendo dai primi colpi in tabella sino a completare tutto il repertorio.

Quando le tecniche saranno tutte apprese correttamente, il giocatore potra passare ai colpi del livello successivo.

VOLA IN AZZURRO €& un percorso tecnico ideale, ma in base alle potenzialita e abilita dell’atleta sara sicuramente
possibile bruciare le tappe (I'eta) consigliate per ogni livello e passare velocemente ai colpi successivi, oppure procedere
non seguendo specificatamente la successione dei colpi.
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Il percorso tecnico corretto!
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COLPI BADMINTON Colpi consigliati gia per gli U11 Colpi consigliati gia per gli U13 Colpi consigliati gia per gli U15
VOLA IN AZZURRO Colpi consigliati gia per gli U9
- Servizio corto di rovescio - Spin shot di rovescio da dentro a - Servizio flick di rovescio - Spin shot di rovescio da fuori a
- Net shot lungo linea di rovescio fuori - Servizio corto di diritto dentro
- Net shot lungo linea di diritto - Spin shot di diritto da dentro a fuori | - Servizio flick di diritto - Difesa drive di rovescio
- Lift di rovescio - Spin shot di diritto da fuori a dentro | - Servizio alto di diritto - Difesa lunga di rovescio
- Lift di diritto - Kill a rete lungo linea di rovescio - Net shot incrociato di rovescio - Drop lungo linea tagliato di diritto
- Difesa block di rovescio fuori dal - Kill a rete lungo linea di diritto - Net shot incrociato di diritto - Drop incrociato tagliato di diritto
corpo - Drive lungo linea di rovescio - Difesa block incrociata di rovescio (lato rovescio)
- Clear lungo linea di diritto - Drive lungo linea di diritto per il singolo - Clear ritardato
- Drop lungo linea di diritto - Difesa block di rovescio per il - Difesa block incrociata di diritto per | - Stick smash
singolo il singolo - Clear di rovescio
- Difesa block di diritto per il singolo | - Smash lungo linea di diritto - Pull drop lungo linea di rovescio
- Drop incrociato tagliato di diritto - Drop lungo linea tagliato di diritto - Pull drop lungo linea di dirittc
(lato rovescio)

I colpi di VOLA IN AZZURRO suddivisi nei quattro livelli colorati
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| COLPI VOLA IN AZZURRO COLOR ARANCIONE

In questa sezione verranno introdotti i primi colpi ideali non solo per i giovanissimi ma anche per un adulto che si
avvicina per la prima volta al badminton. Per ciascun colpo, verra trattato:

» dadove e verso dove viene colpito il volano;

e quando lo si utilizza;

e perchélo si utilizza;

e levarie fasi del colpo (preparazione, backswing, forward swing e follow through);
e come allenarlo;

e suggerimenti, consigli e variazioni (spin, colpi tagliati e finte).

COLPI BADMINTON
VOLA IN AZZURRO

La sezione & caratterizzata da tabelle colorate che dovranno essere cosi interpretate:

DOVE VIENE INDIRIZZATO IL COLPO QUANDO SI UTILIZZA IL COLPO PERCHE SI UTILIZZA IL COLPO

LE VARIE FASI DEL COLPO

BACKSWING FORWARD SWING FOLLOW THROUGH

PREPARAZIONE (“la racchetta si allontana dal volano™) (“la racchetta si avvicina al volano™) (completamento del colpo)

COME ALLENARE IL COLPO

SUGGERIMENTI, CONSIGLI E VARIAZIONI
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MOVE INDIRIZZARE IL WOLAND

Mal clear di diritio il wolano viaggia da
fondo campo &l fondo Camipo SVversana.
| dear difensivi hanno una traietioria

PERCHE UTILIZZARLO

* Par dirigere |'avearsano a fondo campo
& liberare |a parte frontele del campo.

molto aia, mentre quedli d°atiacco devona
gwara una raletioria suffickantamanta aita,
scavalcania, par suparare la racchefia
dall'avversario senza che questo possa
imtercettare il volana.

&« | chaar o aftacco sono ubbezabl per metbana

HVWBr=ana sotin pressione e Worzana

3 giocane Lna nsposta poco aficace.
= | claar o

di puac re tampo e o temara in

posinone ottimale per il colpd BUCCESEND.

| permetiono al glocatore

=
P

FREPARAZMINE

= |itlizzare |'impugnatura di bass con
una presa rilassata sul maEnico.

= Esaquire un pivol in 28ns0 orano per
oitenere una postura katerals rispetio
il volano.

# || peso del corpa & trasfanio sul piede
posterions posto & marielio rispatio
I"antenare.

+ || pomito s muove distno e verso fondo
campo con |a racchetts & mano
non della recchetta “che disagnano
un triangala®.

BACKSWING
* Braccio 8 avambraccio compiono
una supingzions con il gomito &
il bacino jlato raccheatis) che avanzana.
* || racoia nan della racchetsa controlia
e bilancia 'inizio della rotaziona
ded fronca.
* Lo gamba dalla racchetta inizia a
poriarsi in avanti rispetio I'alira gamba.

FORWARD SWING

» Braccio e avambraccio compionn
una pronazions {la recchetta avanza)
& 8l estandano varsao |'alio per colpina
il valano il pid alto posssbile.

# Rapoungare || volano & colpirio forte
lagoarments dasantl ia spalia
del braccio della racchetia.

» [Dopa |I'impatio il plede della gamba
della recchetia atierra dvantanda
il pieda fromtala.

FOLLOW THROWGEH

* s pronazione dell avambraccio
comtinua facendo = che il dorso
della mana sia rivolio verso 3 linea
mediana del corpo.

* La racchetta scende ad esaguanda
LN SEMICETChia in SEnS0 arana
imiimento ad “U%) oma in posizione
“dil guardia® dewanti al corpo.




COME ALLENARE
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= [a seduti tenara in mano ia recchetta wicing alla “T* con Findice distro & allungato’™ sdraiafio” sulla tasta del telaio. Toccars un volano con le corde della recchetta.

= Poriare indietro il piatio corde utilizzando |z rotezions estama dell’@sambraccio. l compagno di fronte dovra vedara i tappo del menico.

= Codpire il volano utilizzanda |a rofazions intema dell’ewambraccio. Al farmdne della prongzions il dorsa dalla mana dowd essere rveltio all‘intemo e 13 racchetta effetiuere
un mowimento a “U* (follow through) in senso orano.

= Snospendars un volano & un'alberza comods per potarka colpire.

= [mpugnars |a racchetta uliizzando i grip di basa.

= Arare il breccio e con i piatio corde della racchetis avvicinarsi al volano.

= Ruatars all'esterno I'avambraccio (supinazione) in modo che & bass del manico della recchetts risulti rivolta verso il volano.
5l creerd un angoio fra evambraccio & racchatia.

= Ezaguire |8 rotazone intema {pronazione) dedl avambraccio, ed estendendo il braccio verso 1"afio colpire i wolano.

= Sospendara un volano & un'alberza comoda per potaria colpine.

= [mpugnarsa la racchetia uliizzando i grip di basa.

= Adpitare una posizione |eterale e rilassata rispetto il volana: || péede della racchetts pesteriore & a marialia, gomito dietro/aRo, racchetta @ mana non dealla recchetta
& disegnare un triangolo.

= |itilizzare k& rotEzione esiema (supinazions) dell' swambraccio per far sl che la base del manico dalla racchetia risulti rivolta warso i volano.
5l creerd un angoio fra evambraccio @ racchatta. Mel frattempo avanzare con il bacing fzto della racchetts) con il pamito indifzzeto avant & versao |'alto.

= Ezaguire |a rotazione intama dell'awambraccio, ad esiendendo i braccio warso ['alto colpira il volano.

= Sospandara un voleno & un'alberza comoda per pobario colpire.

= |[mpugrars la racchetts ullizzando i grip di basa.

= Adottare una posizione laterala e rilassata spatio il volano: || pieda dedla racchatta & postaniona & a martalio, gométo distro/alio, racchetta @ mano non della racchatia
& disegnare un triangoio.

= |Itilizzare k& rotazione esterna (supinazions) dell' ewambraccio per far sl che |a biase del manico dalla racchetia risulfi rivatta warsao il volano.
5l creerd un angoio fra evambraccio & racchatia. Mal frattampo avanzare con il bacing fato della racchetts) con il pomito indifzzato avanti e varso ['alto.

= Ezaguire |8 rotazone intema {pronazione) dedl avambraccio, ed estendendo il braccio verso 1"afio colpire i wolano.

= [apo aver colpito il plede dalla racchetia da posterions passa in posizione anganiars (sforbiciata)

= 'psercizio precadents pud essere asaguito anchea irsananda il salto & forbica: sard necessario cancane maggiorments il peso del corpo =ulls gamba postarins
ed effettuare |a sforbiciats in voda,
Dwrante il =afin a forbice il pleds non dalla racchetta passa dalla posizione frontale a guella postarions ed atierra per primo.

= Ezaguire gli stassl esercizl con un feader che lancia | voland con b3 mana e pol con | racchetta.

SUGGERIMEMTI, CONSIGLI E VARIAZIONI

= E importante ricordarsi che | bambini non pesseno indirizzere il volano da fondo campe a fondo campo avvarsanio & guindl una buona idea |zsciers che eseguano colpl
pill corti. Mon irsistane sulla profonditd ma focalizzensi sull'esecuzione cometta ded colpo.
= Hallentzra il movimenio #o swing) durante il backswing ed accellerare all'uitimo momento il forsardswing & ulila par produrne una finka e destabilizzars |'evversario

(clear ritardatn).
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PER ALLENARE DESCRIZIONE ILLUSTRAZIONE SUGGERIMENT!
DEL PER L'ALLENAMENTO
MOVIMENTO | | principianti dowabbaro allenare sin da subito tutti modelli & movimanto, sperimentadoli in

combinazioni diversa (come | |1 E [Silj) nell'area adatta del campo In base alla loro eta/aitezzaforza

In modo da poter raggiungere agevoimente # volano ed avere successo. Allenare tutte le combinazioni

sgnifica dotare il glocatare di tecniche di movimento efficaci e per 1'alto Invalio.
MODELL A fondo * Pii |l glocatore sard sotto
0 MOVIMENTO campo pressione, pall I'affondo
Per muoversi in modo sul dritio. sara ampio.
efficace sul campo &
necessario che
1 movimenti specifici
slano collagati tra di lora.
L'unione tra | movimenti Chassé
pud essara (coms In figura)
personalzzata e spesso o pivot
dipende dalla stuaziong
di gioco.
In questa sezone sono

moatrati | collegameanti
tra | movimenti piG
comuni ma & bena
ricordare che altn
modelli i mavimeanto
possono verificarsi

n campo.

=
= e
&l

Salto all'infuon & colpirs
Il yotano alla massima
altexze

Corsa (come In figura)
0 chasse

* Cercare dl muovars: puntanda
direttamante all’angalo a fondo
campoa di diritto,

* Split step e chassé dovrebbero
formare un movimento curvo
(“ventaglio”) per consentire
al glocatore di posizionarst
con postura laterala rispetio
la rete (la spaka non
dalia racchetta avant)).




