








Non esiste un limite al numero di controlli a cui può essere 
sottoposto. In alcuni casi è capitato che fossero addirittura 2 in 
una sola giornata! 

Il prodotto anche se non propriamente farmaco 
potrebbe contenere sostanze vietate. Un esempio tipico 
sono alcuni spray per il raffreddore che contengono 
pseudoefedrina che rientra tra le sostanze dopanti. 
Attenzione a qualunque cosa si assume ! 

Al controllo si può essere accompagnati da 
chiunque l’atleta scelga come proprio 
accompagnatore ! 



La Therapeutic Use Exemptions  è 
la richiesta che un atleta fa per 
poter essere autorizzato ad 
assumere una sostanza altrimenti 
vietata. La Domanda può essere 
fatta anche dopo una assunzione 
non procastinabile. 

Le Norme Sportive Antidoping pubblicate 
sul sito Antidoping del CONI sono valide in 
tutti gli sport e dovrebbero essere 
conosciute da tutti i tesserati ! 

Nessun medico può autorizzare l’assunzione di farmaci dopanti. 
Per motivi medici possono essere prescritti ma l’autorizzazione 
a competere avendo assunto una sostanza dopante può essere 
rilasciata solo dal CEFT su presentazione di una TUEv 






