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STRUTTURA CORSO 

I SESSIONE: 15 Aprile 2012 (orari indicativi: 9.00-13.00/14.00-18.00) 

SEDE: Bari, Stadio della Vittoria 

PROGRAMMA 
• Ordinamento Sportivo (Coni e FIBa) 
• Figura e Ruolo dell’Istruttore Giovanile 
• Regolamenti e Terminologia nel Badminton 
• Fair Play ed Etica Sportiva 
• Comunicazione interpersonale 
• Metodologia d’insegnamento e di allenamento 
• Aspetti sanitari e antidoping + (elementi di primo soccorso) 

 

II SESSIONE: 22 Aprile 2012 (orari indicativi: 14.00-18.00) 

con la partecipazione di Taufiq Hidayat Akbar, sparring della Nazionale Italiana di Badminton  

SEDE: Bari 

PROGRAMMA 
• Impugnatura 
• Colpi Base 
• Giochi Propedeutici 
• Esercizi per Gruppi Numerosi 
• Simulazione di Partite (singolare e doppio) 
 
 
 
 
 

 


