FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON
Progetto: RICERCA DEL TALENTO
Commissione Tecnica
Commissione Medica

Il progetto di ricerca del talento che la Federazione Badminton sta portando avanti ha suscitato
linteresse della Commissione Tecnica della Preparazione Olimpica e confermato la attiva
collaborazione con ['lstituto di Medicina e Scienza dello Sport “Antonio Venerando” del CONI.

Grazie agli atleti, agli allenatori ed a tutti coloro che hanno permesso e collaborato alla realizzazione di
guesto progetto di studio, gia avviato in occasione del campionato di categoria dei precedenti anni, oggi
si dispone di dati concreti relativi ai principali paramentri antropometrici, di composizione corporea, di
motilita articolare e di forza muscolare dei giovani volanisti di alto livello appartenenti alle categorie
under 13-15-17-19, a disposizione gratuita sul sito federale ed eventualmente anche a richiesta alla
commissione.

E nostra intenzione fornire, sulla base di queste e di future indagini, indicazioni e proposte al fine di
consentire ai piu giovani ed inesperti di divertirsi con il Badminton in tutta sicurezza, e di progredire
nelle propria performance sportiva agli atleti con maggiori ispirazioni agonistiche.

Chiediamo ancora oggi un piccolo vostro contributo nel far partecipare i vostri atleti alle rilevazioni che
avverranno durante i campionati di categoria.

Si tratta, similarmente allo scorso anno, di valutazioni NON INVASIVE, assolutamente innocue, ma che
ci permettono di mantenere aggiornato il database epidemiologico.

Si tratta in particolare di misure antropometriche (statura eretta e da seduti, peso corporeo, massa
grassa, con derivazioni di alcuni indici antropometrici).

Ad ogni atleta, contestualmente alla fine della misurazione verra consegnata, come lo scorso anno, una
scheda con i propri risultati.

Vi ringraziamo fin da ora per la collaborazione che sappiamo gia sara ampia.
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