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W LU Cit Cam - Isernia giugno 2014

Premessa
In considerazione del notevole bisogno di attivita motoria dei bambini e del crescente interesse sociale all'educazione corporea
in generale, il Coni Molise, Delegazione Provinciale di Isernia, organizza, dal 16/06/2014 al 20/06/2014 e dal 23/06/2014 al
27/06/2014, dalle ore 08.00 alle ore 18.00, a Isernia c/o lo Stadio “M. Lancellotta” e la Piscina “La Tequila”, nr. 2 settimane di
campus (con esclusione del sabato e della domenica), con la formula del city camp. Il progetto € riservato ai ragazzi
frequentanti le Scuole Primarie e Secondarie di I grado della Provincia di Isernia, fino ad un limite max. di 75 partecipanti a
settimana.

Obiettivo

L'iniziativa mira ad offrire un servizio di elevata valenza sociale alle famiglie promuovendo, anche in considerazione
dellimpegno lavorativo dei genitori nel periodo della pausa didattica, attraverso I'attivita motoria e fisica, la diffusione di valori
come il rispetto dell'individualita del singolo, del gruppo e delle regole — e dei principi legati al benessere psico-fisico, la
socializzazione, l'integrazione, e ad un sano e corretto stile di vita.

Programma giornaliero

1l City Camp si sviluppera per tre giorni la settimana presso lo Stadio “M. Lancellotta” e per i restanti due presso la Piscina “La
Tequila”, secondo il seguente timing giornaliero: 8.00-9.00 Accoglienza; 9.00-11.00 Attivita ludico-motorie; 11.00-11.30
Merenda; 11.30-13.30 Attivita ricreative; 13.30-14.30 Pausa pranzo; 14.30-15.00 Relax; 15-30 — 18.00 Attivita ludico-motorie.
Regolamento

Art. 1 — Eta: i ragazzi d'ambo i sessi, ammessi a partecipare al Camp, devono avere una eta compresa tra i 5 ed i 14 anni.
Art. 2 — Attivita Sportive: atletica leggera, ciclismo, pallavolo, calcio, orienteering, badminton, wushu (in rapporto medio
istruttore/allievi di 1/16), nuoto (in rapporto medio istruttore/allievi di 1/8); Attivita ludico-ricreative e formative: giochi
popolari, giochi di societa, educazione stradale, escursioni didattiche sulla flora e le fattorie circostanti, attivita laboratoriale,
percorsi e giochi con piccoli attrezzi. Tutte le attivita saranno coordinate esclusivamente da personale qualificato (Insegnanti di
Educazione Fisica e Istruttori di Nuoto); il programma settimanale dettagliato verra reso noto, tramite e-mail, entro le ore 12.00
del giorno 13 giugno 2014.

Art. 3 — Assicurazione: tutti i ragazzi saranno assicurati con polizza RCVT e infortuni secondo le condizioni di copertura,
garanzie e franchigia previste.

Art. 4 — Servizio di ristorazione: Il servizio di ristorazione allo Stadio, affidato ad un’azienda certificata ancora da
individuare, sara servito all'interno di uno spazio all'uopo adibito; per i giorni in cui il Camp si svolgera in piscina, la ristorazione
avverra all'interno del Ristorante “La Tequila”. L'offerta alimentare proporra un menu completo sano ed equilibrato e terra
conto di tutte le esigenze alimentari, intolleranze e allergie incluse. Sara cura del partecipante fornirsi di quanto necessario per
la merenda giornaliera (brioches, acqua, etc......).

Art. 5 — Presidio Medico: La medicheria, in entrambe le strutture sportive, sara ambulante e gestita da un Tecnico in
possesso del diploma di “Primo Soccorso”; alternativamente si fara riferimento alla struttura ospedaliera presente in citta. E’
dovere dei genitori comunicare, all'organizzazione, eventuali allergie alimentari, asmatiche, infiammazioni momentanee,
possesso di occhiali con lenti non infrangibili e quanto altro possa risultare utile per la salute del partecipante.

Art. 6 — Autorizzazione: con il modulo di iscrizione al “City Camp”, il genitore (tutore) autorizza il/la proprio/a figlio/a a
partecipare a tutte le attivita sportive e ricreative sollevando il Coni da qualsiasi responsabilita per comportamenti non conformi
alle regole comunitarie.

Art. 7 — Prelievo dei ragazzi: non sara possibile prelevare i ragazzi se non da parte di un genitore o del legale tutore. Tutti
gli altri potranno farlo solo se in possesso di regolare delega scritta, controfirmata dai genitori del ragazzo e corredata da una
fotocopia del documento di identita del genitore (legale tutore).

Art. 8 — Ritiro dei ragazzi: I'organizzazione si riserva la facolta di allontanare il ragazzo che dimostri la sua non adattabilita
alla vita comunitaria, che arrechi grave disturbo allo svolgimento delle attivita con comportamenti non consoni allo spirito che
contraddistingue il City Camp. I genitori dovranno farsi carico del ritiro.

Art. 9 — Contatti telefonici: per comunicare con i propri figli € consentito 'uso del cellulare, da utilizzare solo negli orari di
pausa (dopo i pasti) e comunque nella fascia oraria: 14.30 - 15.30.

Art. 10 — Abbigliamento: Per I'attivita polivalente & consigliato munirsi di una divisa ginnica composta da maglietta di cotone,
pantaloncino, calzini, scarpe da ginnastica, tuta completa, un cappellino e una seconda maglietta di cotone. Per I'attivita in
piscina, sandali di gomma, cuffia, telo da bagno, crema solare, occorrente per la pulizia personale, biancheria intima,
accappatoio e asciugamano. Le bambine potranno indossare il costume intero o anche il bikini. Ad ogni ragazzo sara
consegnato un mini-kit di abbigliamento (t-shirt-pantaloncino-cappellino) da indossare durante il City Camp.

Art. 11 — Responsabilita: Si declina ogni responsabilita per eventuali smarrimenti di oggetti.

Art. 12 — Viaggio di trasporto: Il trasporto dei ragazzi per e dallo Stadio “"M. Lancellotta”, per e dalla Piscina “La Tequila”,
sara a carico dei genitori i quali accompagneranno e ritireranno i propri figli agli orari su indicati.

Art. 13 — Costi, modalita di partecipazione e certificazione medica: In virtl del protocollo d'intesa tra il MIUR e il CONI,
quest’ultimo si fara carico del 50% delle spese, limitando il costo di partecipazione a € 65,00 per ogni settimana; I'iscrizione al
“City Camp” potra avvenire per singola settimana o anche per entrambe le settimane e si formalizzera secondo quanto di
seguito indicato: Entro le ore 12.00 di venerdi 6 giugno 2014, trasmissione per e-mail (isernia@coni.it), per fax (0865/413659),
oppure consegna a mano, alla Delegazione Provinciale di Isernia del CONI Molise, della scheda di iscrizione, con indicata la
scelta del periodo (o entrambi) al quale si preferisce aderire, sottoscritta dal genitore o dal tutore legale con allegati:

Certificato di idoneita sportiva non agonistica secondo quanto previsto dal D. M. del 28/02/83 “norme per la tutela dell'attivita
sportiva non agonistica”;

Ricevuta di avvenuto pagamento tramite bonifico bancario/postale della somma di € 65,00 (€ 130,00 in caso di partecipazione
ad entrambe le settimane di City Camp) presso la Banca/Ufficio Postale intestato al Comitato Regionale CONI Molise: IBAN
IT37Q0100503800000000004068 con all'oggetto: partecipazione city camp 1°/2” settimana.

Art. 14 — Modifiche al programma: Per eventuali e imprevisti cambiamenti e/o correzioni di programma sara attivato un
servizio di sms ai genitori dei partecipanti

Art. 15 - Integrazioni: il presente Regolamento potra essere integrato da norme specifiche relative all'E
Info: CONI Point Isernia: tel. 0865/3932; e-mail: isernia com it
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