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“Sogno di diventare
la Wierer del badminton”

MAIR

Tutti contro Bolzano
alle finali scudetto

SERIE A

Storica Italia: mai si era 
qualificata per i Giochi europei 
in tutte le specialità. Centrato 

il primo obiettivo stagionale



LA FOTO DEL BIMESTRE



L’EDITORIALE DEL PRESIDENTEINDICE

Il badminton 
ha un impatto
sociale grazie
ai progetti di
Sport e Salute

Lo scorso numero è stato dedicato in 
larga parte all’avvio sul territorio dei nuovi 
progetti finanziati da Sport e Salute, Vola 
con Noi 2.0 e + Badminton x Tutti. Anche in 
questo bimestre continueremo a parlarvi 
dei progetti di promozione, che trovano 
ampio spazio con un articolo dedicato 
alle singole iniziative, ma daremo priorità 
nuovamente a raccontare l’ordinario della 
Federazione, che in questi due mesi ha 
visto svelare gli otto team che si sfideranno 
a Maracalagonis, in Sardegna, il 13 e 14 
maggio, per lo scudetto e per la promozione 
nella massima serie.
In Ser ie A a tre del le squadre già 
protagoniste nel 2022 (SSV Bozen, 
MaraBadminton e BC Milano) si aggiunge 
una vecchia conoscenza, lontana dalla 
ribalta dai playoff per qualche stagione: 
l ’ASV Mals. La sfida per raggiungere 
invece la massima serie vedrà due 
vecchie conoscenze dei piani alti delle 
classifiche, l’SC Meran e l’Alba Shuttle, che 
dovranno vedersela con chi andrà a caccia 
dell’impresa per la prima volta: Messina 
Badminton e Modena Badminton.
Tornando ai Progetti Vola con Noi 2.0 e + 
Badminton x Tutti, racconteremo attraverso 
due club geograficamente all’opposto nella 
penisola - il Gymnase Badminton (Catania) 
e il Tuttimondi (Parma) - come i progetti 
stiano iniziando ad avere un impatto sociale 
sui tesserati, che riescono grazie all’iniziativa 
di Sport e Salute a fare sport gratuitamente.
Piccoli passi di crescita si registrano anche 
nel mondo degli azzurri del badminton e 
para-badminton. Continuano ad arrivare le 
medaglie da Yuri Ferrigno, che in Brasile ha 
centrato un altro trofeo nel doppio misto, 
ma non si fermano anche i buoni risultati 
nel badminton, in cui spicca Gianna Stiglich, 
che a livello europeo e mondiale continua 
la sua scalata nel ranking internazionale.
Lo sguardo poi non può non essere rivolto 
verso il futuro, inteso come prossimo, con 
gli imminenti Giochi europei di Cracovia, 
che vedranno gli azzurri (Gianmarco Bailetti, 
Martina Corsini, Giovanni Greco, Yasmine 
Hamza, Judith Mair, David Salutt e Giovanni 
Toti) impegnati per la prima volta in tutte 
le cinque discipline, e inteso anche come 
generazionale e quindi diretto verso i più 
giovani sempre al centro dello sviluppo 
del progetto tecnico e che attraverso 
i l  progetto Shuttle Time e le nuove 
iniziative promozionali restano al centro 
dell’attenzione federale.

Carlo Beninati
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sua, un gruppo «che continua a crescere. 
È indubbio che i ragazzi stiano migliorando 
in tutte le specialità. Noi abbiamo chiaro 
lo sviluppo tecnico-tattico che vogliamo 
portare avanti e ciò che dobbiamo fare è 
massimizzare al meglio le nostre qualità. 
Seguiamo un modello di sviluppo ispirato 
alle realtà più vincenti di questo continente, 
ma non possiamo avere la pretesa di 
cambiare tutto dall'oggi al domani. A volte 
ce la facciamo a raggiungere i traguardi, 
altre volte si fa più fatica, ma è importante 
che quella strada resti chiara. Che sia 
chiara l'idea di come vogliamo sviluppare 
il movimento». 

IL TEMA DEL BIMESTRE

Sette per cinque
uguale    festa
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È una vecchia canzone degli AC/DC e ha un 
titolo che in fin dei conti è tutto e di più. Dice: 
“It's a long way to the top”. È lunga la strada 
per il successo. Soprattutto se, come recita 
il sottotitolo, “vuoi suonare il rock'n'roll”. 

Quindi rimbocchiamoci le maniche e schiena 
bassa, ma fiduciosi nel risultato. Consapevoli 
delle nostre forze. Tutto questo preambolo 
perché “It's a long way to the top” è anche il 
motto di Lorenzo Pugliese, milanese, 38 anni, 
dal primo gennaio 2021 direttore tecnico 
del badminton azzurro. Lo ha messo pure 
su Whatsapp. E allora va bene, andiamo a 
vedere quanto sia lunga, tortuosa ma anche 
panoramica questa strada.  

Giochi europei

In ordine alfabetico: Gianmarco Bailetti 
(doppio misto), Martina Corsini (doppio 
femminile e misto), Giovanni Greco (doppio 
maschile), Yasmine Hamza (singolare 
femminile), Judith Mair (doppio femminile), 
David Salutt (doppio maschile) e Giovanni 
Toti (singolare maschile). Gli azzurri si sono 
qualificati in sette e coprono tutte e cinque 
le specialità previste dal programma del 
badminton ai prossimi Giochi europei, la 
“miniolimpiade” del Vecchio Continente 
prevista dal 21 giugno al 2 luglio a Cracovia.
En plein e, secondo quanto illustra Pugliese, 
«uno degli obiettivi di partenza che ci 
eravamo prefissati. Il bello è che, se per i 
singolari la qualificazione non era a rischio, 

per i doppi si è invece scatenata una bella e 
sana concorrenza anche interna e i ragazzi 
e i loro allenatori hanno svolto un ottimo 
lavoro».
Cracovia l'obiettivo di partenza, come 
anticipato. La “tappa prologo”, come 
direbbero al Giro d'Italia o al Tour de France, 
con cui proiettarsi verso l'anno olimpico, 
nonché l'avvio di quel processo elaborato 
dallo staff tecnico federale. Un impianto che 

di Christian Marchetti

Per la prima volta l'Italia porterà tutte 
le specialità ai Giochi europei, con sette 
giocatori. Il d.t. Pugliese: “Era 
uno degli obiettivi stagionali. Che bella 
la concorrenza interna tra i doppi! 
E stiamo migliorando dappertutto”

“Ci ispiriamo alle 
realtà più vincenti 
ma non si può 
cambiare tutto 
dall'oggi al domani” 

Corsini a Cracovia
farà doppio e misto
In lizza pure Bailetti
Greco, Hamza
Mair, Salutt e Toti

vede la formazione di un vertice di giovani 
e giovanissimi atleti di alto livello, studia 
una base diventata sempre più ampia e 
fa da raccordo con i settori giovanili. Fino 
ad arrivare al progetto “Vola con noi 2.0”, 
messo in campo grazie al sostegno di Sport 
e Salute per favorire e incentivare l'accesso 
alla disciplina.

Livello internazionale

E, comunque, piazzare atleti in ogni singola 
specialità della miniolimpiade di cui sopra 
non è niente male. E parla di un gruppo 
che, per cominciare, in Europa vuole dire la 

Gianmarco Bailetti e Martina Corsini

Yasmine Hamza

Giovanni Toti
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SINGOLARE MASCHILE
Girone B: MADDALONI b. Cali 2-0 (21-3, 21-10), Zilberman (Isr) 
b. MADDALONI 2-0 (21-12, 21-15), MADDALONI b. Rzayev (Aze) 
2-0 (21-6, 21-15). Ottavi: Holst (Dan) b. MADDALONI 2-0 (21-16, 
21-16).

DOPPIO MASCHILE
Girone C: GRECO-MADDALONI b. Bartusis-Plavin (Lit) 2-0 (21-17, 
21-16), Beck-Heinz (Ger) b. GRECO-MADDALONI 2-0 (21-14, 21-
6), Durkinjak-Hoelbling (Cro) b. GRECO-MADDALONI 2-0 (21-8, 
21-13).

SINGOLARE FEMMINILE
Girone G: Gavnholt (Cec) b. CICOGNINI 2-0 (21-10, 21-6), 
CICOGNINI b. Ciznarova (Svc) 2-0 (21-16, 21-17), CICOGNINI b. 
Stankovic (Slo) 2-0 (21-19, 22-20). Ottavi: Kjaersfeldt (Dan) b. 
CICOGNINI 2-0 (21-10, 25-23). 

GIOCHI EUROPEI 2015
(a Baku, Aze)

SINGOLARE MASCHILE
Girone B: Heino (Fin) b. MADDALONI 2-0 (21-8, 21-13), 
Zilberman (Isr) b. MADDALONI 2-0 (21-19, 21-16), Ivanic (Slo) b. 
MADDALONI 2-1 (21-19, 18-21, 21-10).

DOPPIO MASCHILE
Girone A: Maas-Stabeling (Ola) b. GRECO-STROBL 2-0 (21-15, 21-
11), Sorensen-Rasmussen (Dan) b. GRECO-STROBL 2-0 (21-15, 
21-7), GRECO-STROBL b. Bochat-Cwalina (Pol) rit. (21-18, rit).

DOPPIO FEMMINILE
Girone G: Ilyinskaya-Zharka (Ucr) b. GARINO-IVERSEN 2-0 (21-9, 
21-7), Bolotova-Davietova (Rus) b. GARINO-IVERSEN 2-0 (21-9, 
21-12), Magnusson-Karlsson (Sve) b. GARINO-IVERSEN 2-0 (21-
10, 21-11).

GIOCHI EUROPEI 2019
(a Minsk, Bie)

I tornei di badminton si giocheranno dal 26 giugno al 2 luglio 
all'arena Hala Unii di Tarnow (85 km a est di Cracovia)

SINGOLARE MASCHILE
Giovanni TOTI (seeding 18)

SINGOLARE FEMMINILE
Yasmine HAMZA (seeding 17)

DOPPIO MASCHILE
Giovanni GRECO-David SALUTT (seeding 13)

DOPPIO FEMMINILE
Martina CORSINI-Judith MAIR (seeding 9)

DOPPIO FEMMINILE
Gianmarco BAILETTI-Martina CORSINI (seeding 11)

GIOCHI EUROPEI 2023
(a Cracovia, Pol)

Con la sottolineatura sull'ultima parola: 
movimento. Una rivoluzione? Lo sarebbe 
se l'Italia si ritrovasse in pole position a 
livello mondiale semplicemente schioccando 

le dita. E, comunque, non è (soltanto) un 
risultato a cambiarti la vita...
«Ciò che stiamo creando è la consapevolezza 
su cosa sia necessario. La differenza, 
rispetto allo scorso anno, è che a livello 

internazionale vedo i ragazzi "giocare allo 
stesso gioco" degli altri. È chiaro che serva 
conoscere le proprie potenzialità per poter 
competere ai piani alti, così come sapere 
cosa occorra sul piano tecnico-tattico».

La via di Parigi

Va da sé che il traguardo ultimo è piazzato 
a Parigi, la sede dei Giochi del 2024. E sarà 
il clou di quel percorso citato in apertura. 
La trafila per qualificarsi è cominciata il 
primo maggio e vitale sarà il ranking. «La 
maggior parte degli sforzi saranno orientati 
a raggiungere l'Olimpiade. Il maggior 
investimento riguarderà Giovanni Toti, 
Fabio Caponio e Christopher Vittoriani, tra 
i ragazzi; Yasmine Hamza, Katharina Fink 
e Judith Mair, tra le ragazze. Sono loro a 
inaugurare la pianificazione speciale con 

vista sulle qualificazioni. Poi, certo, avremo 
anche dei “check point” sul percorso per 
capire a che punto siamo e quali saranno 
le forze in campo».
Gli European Games polacchi non saranno 
uno di questi traguardi intermedi. Piuttosto, 
spiega Pugliese, agosto e dicembre saranno 
i mesi di fuoco, «quelli in cui avremo 
informazioni a sufficienza per capire come 
e con chi continuare la pianificazione». 
Parallelamente, si dovranno “scansionare” 
i tornei più importanti e su cui concentrare 
le energie.

Verdi e verdissimi

Dalle retrovie, intanto, c'è chi scalpita. 
Fermo restando la bassa (e incoraggiante) 
età media degli atleti elite messi sotto la 
lente d'ingrandimento, la linea verde già 
con esperienza internazionale sulle spalle 
potrà presto chiedere spazio. Simone 
Piccinin, Marco Danti e Gianna Stiglich, che 
sta trovando continuità nei piani alti, sono i 
primi nomi citati dal d.t.. Senza dimenticare 

Zyver John De Leon che, pur nato in Italia 
da famiglia filippina, deve ancora attendere 
la cittadinanza.  
«Giovani e giovanissimi. È comunque il 
ricambio generazionale di cui avevamo 

bisogno. Questi ultimi spingono i senior. 
In passato, l'Italia ha ottenuto risultati 
importanti, ma quanto alle qualificazioni 
c'erano in ballo uno o due elementi. Ora 

possiamo invece parlare di gruppo. E in 
questa prospettiva ragionano anche i tecnici 
di Under 17 e 15. Tutto questo lavoro offrirà 
i propri frutti non nel breve ma nel medio 
termine e coinvolge l'intero settore tecnico».

Emergere

Da Cracovia a Parigi, passando per le forche 
caudine delle difficilissime qualificazioni a 
cinque cerchi. Quanto è difficile per un 
italiano emergere in questo sport e quale 
sostegno riceve per farlo? Pugliese ne fa 
anche un discorso di approccio: «Imporsi, 
per un italiano, è sicuramente difficile, 
soprattutto perché il nostro sport vive 
di grande competitività internazionale. 
Le nazioni coinvolte a quel livello sono 
tantissime e così gli atleti. Poi subentrano 
i risultati e la tradizione e il più delle volte 
si paga quasi una sudditanza psicologica. 
Per questa ragione oltre al gioco dobbiamo 
allenare la fiducia in se stessi e lo spirito 
combattivo, per andare avanti senza stare 
a guardare la bandierina accanto al nome 
del rispettivo avversario. Fiducia nelle nostre 
possibilità».
Le condizioni del badminton italiano 

comunque «sono buone. Nonostante nel 
nostro Paese non sia ancora estremamente 
diffuso e possiamo attingere da una 
base relativamente ridotta, riusciamo a 
competere con altre nazioni. L'importante 
è non accontentarsi mai, bensì vivere tutto 
come un passaggio propedeutico alla tappa 
successiva. L'errore sarebbe pensare di 
raggiungere dall'oggi al domani risultati 
mai raggiunti prima. Abbiamo gettato le 
basi per lo sviluppo e ora dobbiamo essere 
disciplinati per applicarlo al meglio. Sono 
sicuro che, se questo verrà seguito, i risultati 
arriveranno».

“Rispetto al 2022
i ragazzi giocano...
allo stesso gioco
degli altri. E ora ne 
sono consapevoli”

“In vista di Parigi
abbiamo avviato
una pianificazione,
con check point,
su sei prospetti”

I seniores sono
giovani, ma dietro
c'è già il ricambio:
da Danti alla Stiglich
In attesa di De Leon

“Livello mondiale
altissimo: serve
fiducia e carattere
senza guardare
le bandierine”

Giovanni Greco e David Salutt

Judith Mair e Martina Corsini



La mela non rotola mai lontano dall’albero, 
anche se nel caso di Judith Mair sarebbe 
meglio parlare di… volàno. La giovane atleta 
altoatesina, classe 2002, non poteva non 
diventare una giocatrice di badminton: suo 
madre è Claudia Nista, leggenda azzurra del 
gioco e ora vicepresidente federale, mentre 
il suo fratellastro è Lukas Osele, bronzo 
nel doppio ai Giochi del Mediterraneo di 

Tarragona nel 2018. Judith, nel suo piccolo, 
ha già ottenuto più di un bel risultato: due 
titoli italiani assoluti di doppio (nel 2019 e nel 
2021), senza contare nove successi Under. 
Qualificatasi ai Giochi Europei di Cracovia 
del prossimo giugno, la Mair ha ben chiari 
i propri sogni.

Chiederle come ha iniziato 
a giocare mi sembra 

scontato…

“Sono cresciuta in palestra! Quando 
ero piccol issima, mamma era 

allenatrice del nostro club, l’ASV Malles, e 
mi portava con sé, facendomi dormire nel 
lettino. Da quando ho memoria, ho sempre 
visto volani e racchette”.

Cosa le piace di più del suo sport?

“Il fatto che richiede tantissimo, e a me piace 
la difficoltà. Devi essere veloce, intelligente, 
consistente, devi saper far tutto”.

In quali aspetti del gioco può ancora 
più migliorare?

“Sicuramente nella fase difensiva, perché 
sono brava fino a un certo ritmo, ma 
poi faccio fatica. D’altro canto, sono una 
giocatrice con tanti colpi, un’attaccante pura 
che sa variare il gioco”.

Cosa si prova a essere la figlia di 
Claudia Nista?

“Parliamo di tutto, soprattutto di badminton, 
e mi dà tantissimi consigli, in campo e 

fuori. Più di ogni altro suggerimento, 
per me conta quando lei mi spinge 

a dare il massimo nelle situazioni 
di difficoltà: mentre io tendo a 

scoraggiarmi, lei mi ripete 
c h e  n o n  b i s o g n a 

mollare mai”.
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L'INTERVISTA

MAIR
“Vorrei diventare
la Wierer del volàno”
di Giacomo Rossetti

“Brava, simpatica, famosa: è il mio 
modello”. Figlia della leggenda Nista, 
è letteralmente cresciuta 
in palestra. “Ai Giochi europei per 
una medaglia con Martina Corsini”

“Mamma mi dà
mille consigli e
mi ripete di non
mollare. Io tendo
a scoraggiarmi”

Suo padre Hannes invece che tipo è?

“Fa il geometra ed è il genitore che non 
parla di badminton! Ha il dono di essere 
una persona molto calma, sa levarmi 
la pressione di dosso. Non cerca mai 
il conflitto e quando torno a Malles da 
Milano (Judith vive e si allena al Centro 
tecnico federale; ndr) è contentissimo di 
poter stare con me. Anche da parte sua 
ho ereditato la passione per lo sport: mio 
zio è l’ex sciatore Michael “Much” Mair, 
allenatore di Sofia Goggia e Federica 
Brignone”.

Avrebbe potuto essere una sciatrice, 
quindi.

“Sì, da bambina amavo sciare, ma è uno 
sport pericoloso e poi rende le gambe 
lentissime, e per il badminton non andava 
bene. Ora scio solo ogni tanto”.

Con Lukas invece che rapporto ha?

“Siamo legatissimi, siamo cresciuti insieme 
quando eravamo piccoli ed è per merito 
suo che mi è venuta voglia di competere a 
livello internazionale. Lo guardavo giocare 

Judith in vacanza con il suo ragazzo

Foto di famiglia



fermarmi mai: ad esempio 
vado spesso in montagna, al 
parco di Batles. Ci si arriva 
con la funivia e in cima trovi 
un bellissimo laghetto con 
dei giochi intorno”.

A quali vittorie è più 
affezionata?

“Direi il mio primo torneo 
internazionale, in Egitto a fine 
2022, dove vinsi in doppio 
con Martina e arrivai in finale 
del singolo femminile. Un 
exploit del genere non se 
lo aspettava nessuno. Non 
dimentico neanche la gioia 
dei campionati assoluti”.

Quali aspettative ha 
per i Giochi Europei di 
Cracovia?

“ Io  e Mart ina vogl iamo 

passare il girone, arrivare ai quarti di finale 
e magari prenderci pure una medaglia. Ce 
la possiamo fare, anche se danesi, francesi 
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“Papà è il genitore
che non parla mai
di badminton. Mio
zio è l'ex azzurro
di sci Much Mair”

A Malles c’è un 
senso di famiglia 
che Milano non ha
Nessuno chiude
la porta a chiave”

e mi dicevo: ‘Voglio diventare come lui’. Era 
il mio idolo. Adesso che non gareggia più 
ad alti livelli, è divertente ‘litigare’ quando 
giochiamo insieme al Malles. Quando lo 
critico, impazzisce! (ride; ndr)”.

Il suo paesino riveste un ruolo 
fondamentale nella sua vita: 
perché?

“Malles è un centro veramente piccolo, dove 

tutti conoscono tutti. C’è un sentimento di 
famiglia che a Milano non respiri. A casa 
mia, esci di casa e saluti ogni persona 
che incontri. Senza parlare poi della vista 
incredibile delle montagne. Sono cresciuta 
all’aperto ma al sicuro, con mia madre che 
mi faceva uscire ed io che tornavo a casa 
dopo dieci ore. Da noi nessuno chiude la 
porta a chiave, è un ambiente bellissimo”.

Che effetto le ha fatto trasferirsi 

“Devo crescere
in difesa quando
i ritmi si alzano
Sono un'attaccante
che varia il gioco”

L’IDENTIKIT

Nome: Judith Mair
Nata a: Bolzano
Il: 13 settembre 2002
Mano: destra
Età in cui ha iniziato: 8 anni
Prima società: ASV Malles
Primo allenatore: Roland Brunner
Società attuale: ASV Malles
Allenatore attuale: Zhou Junling per il 
singolo, Wisnu Putro per il doppio
Ranking mondiale: 137 (singolare), 51 
(doppio, con Corsini)
Best ranking: 110 (singolare), 42 (doppio)
Vittorie internazionali - Doppio: 
Portuguese Junior 2019. 
Vittorie nazionali - Singolare: 
Campionessa italiana U.19 (2019), U.17 
(2018), U.15 (2017). Doppio: Campionessa 
italiana assoluta (2019, 2021, 2022), U.19 
(2019), U.15 (2017), U.13 (2015). Doppio 
misto: Campionessa italiana U.17 (2018), 
U.15 (2017), U.13 (2015).
Studi: maturità al liceo delle scienze 
umane (è uscita con 100); studentessa in 
pedagogia in un’università online
Hobby: Suonare la chitarra, cinema, 
ascoltare musica
Soprannome: Ju

a Milano per la 
carriera?

“Ci avevo vissuto già in 
quarta superiore, poi 
sono tornata dopo la 
maturità. E’ un luogo 
molto diverso da ciò a 
cui sono abituata, ma la 
qualità dell’allenamento 
è il top in Italia: qui mi 
metto alla prova con i 
giocatori più forti che ci 
siano. Certo, è difficile 
staccare un attimo dal 
badminton, perché vivo 
in mezzo ad atleti come 
me”.

La sua compagna 
di doppio, Martina 
Corsini, vive con lei: 
come descriverebbe 
il vostro duo?

“Siamo migliori amiche, 
anche se diversissime. Ci 
conosciamo da tantissimi 
anni e sportivamente 
siamo venute su insieme. 
In campo riusciamo a 
capirci al volo, e questo 
ci aiuta molto. Quando 

sono in vacanza a volte vado a stare con 
lei a Bergamo”.

Cosa vi piace fare quando avete un 
po’ di tempo libero?

“Adoriamo fare shopping a Milano e… 
provare ristoranti di lusso! Dopo aver vinto 
tornei in giro per il mondo, gran parte dei 
soldi guadagnati li spendiamo lì. Il nostro 
preferito è Ribot, un locale storico vicino 
San Siro”.

A tavola è spietata come in partita?

“Mi piace tantissimo la pasta, me la mangerei 
dieci volte al giorno: la carbonara è la mia 
preferita. Vado matta anche per la fiorentina 
con le patate, anche se il piatto che amo 
di più in assoluto è il Kaiserschmarrn (il 
‘pasticcio dell’imperatore’, una specie di 
super omelette dolce di origine austriaca; 
ndr): mia madre lo sa fare buonissimo”

Quando Judith può tornare nella sua 
Malles, cosa fa?

“Cerco di spendere più tempo possibile 
con la mia famiglia e i miei amici, ma senza 

e turche saranno avversarie valide da cui 
guardarsi”.

Ha degli idoli nel badminton e nello 
sport in generale?

“Nel mio sport, la thailandese Ratchanok 
Intanon: è un fenomeno, quando guardo le 
sue partite sono estasiata per quanto è bello 
il suo stile. Dal punto di vista della solidità 
mentale, invece, mi ispiro a Carolina Marin: 
sa dare sempre il massimo, io ancora non 

ci riesco. Extra-badminton, invece, ammiro 
tanto Sofia Goggia, e poi le sorelle Nadia e 
Nicol Delago, altoatesine come Dorothea 
Wierer: brava, simpatica, famosa, vorrei 
diventare come lei”.

Cosa le fa paura?

“Perdere la famiglia: le sono molto legata, e 
se ai miei cari succedesse qualcosa sarebbe 
terribile”.

Quale è il suo più grande sogno?

“Partecipare alle Olimpiadi di Parigi. Noi 
faremo di tutto per ottenere il pass: non 
è impossibile”.

“Amo la carbonara
vado matta per la
fiorentina, ma il top
è il Kaiserschmarrn
che fa mia madre”

Mangiando giapponese 
con Martina Corsini

A pranzo 
con gli amici 
di sempre

La passione per i go-kart 
con gli amici di Malles



aggiunte principali 
(Iben Bergstein e 
Charles Joseph 
Fouyn )  hanno 
p e r m e s s o 
d i  r e n d e r e 
i n v i n c i b i l e  u n 
r o s t e r  c h e 
v e d e v a  g i à  l a 
presenza di tre 
italiani top come 
Katharina Fink, 
Giovanni Greco e 
Yasmine Hamza. 
Rimangono quindi 
alte le possibilità 
di fregiarsi del 
terzo titolo consecutivo, che porterebbe 
la società di Bolzano al terzo posto per 
titoli conquistati insieme all’ASV Mals.
Le speranze scudetto del MaraBadminton 
sono affidate invece alla grande crescita 
apportata al team soprattutto nel settore 

femminile, con l’approdo in Sardegna di 
Wen Yu Zhang, Margareta Thiwapoen e 
Lia Salehar, tutte capaci di far registrare 
sette vittorie sugli otto incontri disputati. 
Rimane salda la parte maschile 
della formazione sarda guidata 
da l  b icampione i ta l iano 
Christopher Vittoriani e da 
un Matteo Massetti in grande 
spolvero in regular season.
Gli  avversari  dei sardi in 
semifinale scudetto saranno i 
meneghini dell’RA System BC 
Milano, che hanno beneficiato 
delle ottime prestazioni dei 
due azzurri Fabio Caponio e 
Giovanni Toti, ma che avranno 
bisogno, per puntare in alto 
del miglior apporto possibile 
dalla parte femminile del team, 
composta da Martina Corsini, 
Vivien Sandorhazi e Katarina 
Vargova.
La quarta pretendente al 
titolo sarà l ’ASV Mals, che 
ritorna al playoff dopo una 
assenza di alcuni anni e che 
dovrà provare a contrastare, 

nella sua prima stagione di Serie A. 
Nell'ottimo rendimento dei lombardi 
c’è sicuramente la mano della cipriota 
Eleni Christoudoulou e di Manuel Scafuri, 
provenienza Boccardo Novi, nonché di 

Lucie Krulova, capace di conquistare il 
75% degli incontri disputati.
La perd i ta  d i  Chr is toudoulou e 
di Scafuri ,  per contro, ha invece 
sicuramente determinato la prima storica 

il 13 e 14 maggio a Maracalagonis, la 
corazzata bolzanina, puntando sulle sue 
punte di diamante: Judith Mair, Iliyan 
Stoynov e Lisa Sagmeister. Gli altoatesini 
hanno raggiunto i playoff sul filo di lana, 
riuscendo a superare, nonostante la 
parità in classifica, il Farco Chiari grazie 
al successo nello scontro diretto per 3-2. 
I clarensi, con una squadra interamente 
nostrana, fatta eccezione per la Korosi, 
hanno dato filo da torcere agli avversari e 
certamente riproveranno l’inseguimento 
ai playoff nella prossima stagione.

Rivelazione

Vera sorpresa nel panorama della 
massima ser ie è s icuramente la 
posizione in classifica del Brescia 
Sport Più, che ha chiuso al sesto posto 
ma non lontana dalla zona playoff 
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SERIE A
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Bozen
Bozen
Bozen

di Stefano Griguolo

Con l'innesto di Salutt, 
i campioni d'Italia approdano 
ai playoff senza perdere 
neppure un incontro e puntano 
al terzo scudetto consecutivo

Un playoff scudetto che 
per il titolo del 2023 riserva 
poche sorprese,  con le 
migliori tre della scorsa 
stagione (SSV Bozen, Matex 
M a r a B a d m i n t o n  e  l ’ R A 
System BC Milano) ancora 
pronte alla sfida tricolore 
con l’aggiunta dell’ASV Mals. Il 
livello invece ha subito ancora 
un’impennata verso l’alto 
dovuta soprattutto all’assenza 
dell’obbligo di schierare in 
formazione un atleta junior, 

che ha permesso 
di rendere meno 
p r e v e d i b i l i  l e 
fo rmaz ion i  e  d i 
far lottare per la 
vittoria tutti i club 
in ogni incontro. 
Questo ha portato 
l ’ S S V  B o z e n  h a 
centrare una vittoria 
in più rispetto al 

MaraBadminton
più equilibrato
Milano a trazione
azzurra. L'ASV Mals
sarà l'outsider Cresciuto il livello

della Serie A dopo
la cancellazione
dell'obbligo di
schierare uno junior

2022, riuscendo a fare l’en plein senza 
registrare alcuna sconfitta. Aumentati 
anche i punti del MaraBadminton, che 
ha guidato la classifica fino allo scontro 
diretto con i bolzanini, i quali sono 
sembrati ancora più completi rispetto 
alla scorsa edizione.

Invincibili

Il team altoatesino ha infatti ingaggiato, 
sfilandolo alle Piume d’Argento, David 
Salutt, tra i migliori nella scorsa edizione 

e che si è confermato ad altissimo livello 
anche in questa stagione. Le altre 

Squadra   Punti G V P Mv Mp Sv Sp

SSV Bozen  47 9 9 0 38 7 78 20

Matex Marabadminton 43 9 8 1 35 10 74 24

RA System BC Milano 38 9 7 2 31 14 67 31

ASV Mals  32 9 6 3 26 19 58 43

Farco Chiari  32 9 5 4 27 18 56 42

Brescia Sport Più  27 9 4 5 23 22 50 50

Piume s'Argento  18 9 2 7 16 29 35 61

Città di Palermo  15 9 1 8 14 31 31 64

Boccardo Novi  10 9 2 7 8 37 21 77

ASV Uberetsch  8 9 1 8 7 38 20 78

Mv/Mp = Match vinti/persi; Sv/Sp = Set vinti/persi

Brescia rivelazione
con la Krulova. Salve
le due siciliane
Scendono Boccardo 
Novi e Uberetsch

SSV Bozen

Modena Badminton
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SERIE A

1ª giornata
 
RA System BC Milano - ASV Mals  3-2
Città di Palermo - SSV Bozen  0-5
Boccardo Novi - Farco Chiari  0-5
Matex MaraBadminton - Brescia Sport Più 4-1
ASV Uberetsch - Piume d'Argento  3-2

7ª giornata
 
Boccardo Novi - RA System BC Milano 0-5
Matex MaraBadminton - ASV Mals  4-1
ASV Uberetsch - SSV Bozen  0-5
Farco Chiari - Brescia Sport Più  3-2
Città di Palermo - Piume d'Argento 2-3

4ª giornata
 
Matex MaraBadminton - Boccardo Novi 5-0
ASV Uberetsch - Città di Palermo  2-3
ASV Mals - Farco Chiari   3-2
RA System BC Milano - Brescia Sport Più 4-1
SSV Bozen - Piume d'Argento  4-1

2ª giornata
 
ASV Uberetsch - Matex MaraBadminton 0-5
RA System BC Milano - SSV Bozen  2-3
Città di Palermo - Farco Chiari  1-4
Boccardo Novi - Brescia Sport Più  0-5
ASV Mals - Piume d'Argento  4-1

8ª giornata
 
Città di Palermo - RA System BC Milano 2-3
Boccardo Novi - ASV Mals  1-4
Matex MaraBadminton - SSV Bozen 2-3
ASV Uberetsch - Farco Chiari  0-5
Brescia Sport Più - Piume d'Argento 3-2

5ª giornata
 
Matex MaraBadminton - Città di Palermo 4-1
ASV Uberetsch - RA System BC Milano 0-5
SSV Bozen - Farco Chiari  4-1
ASV Mals - Brescia Sport Più  3-2
Boccardo Novi - Piume d'Argento  1-4

3ª giornata
  
ASV Uberetsch - Boccardo Novi  2-3
ASV Mals - SSV Bozen   0-5
RA System BC Milano - Farco Chiari 4-1
Città di Palermo - Brescia Sport Più 2-3
Matex MaraBadminton - Piume d'Argento 4-1

9ª giornata
  
ASV Uberetsch - Brescia Sport Più  0-5
Boccardo Novi - SSV Bozen  0-5
Città di Palermo - ASV Mals  1-4
Matex MaraBadminton - Farco Chiari 3-2
RA System BC Milano - Piume d'Argento 4-1

6ª giornata
  
Boccardo Novi - Città di Palermo  3-2
Matex MaraBadminton - RA Syst. BC Milano 4-1
Farco Chiari - Piume d'Argento  4-1
ASV Uberetsch - ASV Mals  0-5
SSV Bozen - Brescia Sport Più  4-1

SSV BOZEN

Giocatori   Vinte Giocate % Vinte

David Salutt   17 18 94,44%
Iben Bergstein (Dan)  11 12 91,67%
Katharina Fink   8 11 72,73%
Yasmine Hamza   10 10 100,00%
Giovanni Greco   9 9 100,00%
Charles Joseph Fouyn (Bel) 3 3 100,00%
Dimitar Yanakiev (Rus)  3 3 100,00%
Frederikke Oestergaard  (Dan) 2 3 66,67%
Daniel Nikolov (Bul)  1 2 50,00%
Kim Jung Bruun (Dan)  0 1 0,00%

MATEX MARABADMINTON

Giocatori   Vinte Giocate % Vinte

Matteo Massetti   12 16 75,00%
Christopher Vittoriani  7 10 70,00%
Wen Yu Zhang (Can)  7 8 87,50%
Margareta Norrman (Sve)  7 8 87,50%
Lia Salehar (Slo)   7 8 87,50%
Ania Setien Erro (Spa)  6 7 85,71%
Gianna Stiglich   5 5 100,00%
Rosario Maddaloni  2 5 40,00%
Christoffer Holm Voldsgaard (Dan) 3 3 100,00%
Adriano Viale   1 2 50,00%

RA SYSTEM BC MILANO

Giocatori   Vinte Giocate % Vinte

Gianmarco Bailetti  10 14 71,43%
Martina Corsini   8 13 61,54%
Katarina Vargova (Svc)  6 10 60,00%
Fabio Caponio   8 9 88,89%
Giovanni Toti   7 8 87,50%
Emma Piccinin   5 7 71,43%
Vivien Sandorhazi (Ung)  4 6 66,67%
Milan Dratva (Svc)  2 5 40,00%

PIUME D'ARGENTO

Giocatori   Vinte Giocate % Vinte

Bernardo Atilano (Por)  7 12 58,33%
Luis Aniello La Rocca  3 12 25,00%
Rebecca Tognetti   4 11 36,36%
Sofia Santangelo   0 7 0,00%
Telma Da Silva Santos (Por) 5 6 83,33%
Ana Ramirez Camacho (Spa) 2 6 33,33%
Linda Bernasconi   1 6 16,67%
Roberto La Rocca   0 6 0,00%
Davide Izzo   0 6 0,00%

FARCO CHIARI

Giocatori   Vinte Giocate % Vinte

Alessandro Gozzini  11 16 68,75%
Enrico Baroni   10 16 62,50%
Chiara Passeri   8 15 53,33%
Martina Moretti   6 14 42,86%
Agnes Klara Korosi (Ung)  4 6 66,67%
Giorgio Gozzini   0 4 0,00%
Lucia Aceti   1 1 100,00%

ASV MALS

Giocatori   Vinte Giocate % Vinte

Iliyan Stoynov (Bul)  11 17 64,71%
Judith Mair   11 16 68,75%
Kevin Strobl   9 15 60,00%
Anna Sofie De March  6 9 66,67%
Lisa Sagmeister   7 8 87,50%
Lukas Osele   0 4 0,00%
Linsa Kadrush Zetchiri (Bul) 2 3 66,67%

CITTÀ DI PALERMO

Giocatori   Vinte Giocate % Vinte

Alessia Pellitteri   0 16 0,00%
Elias Samuel Beckmann (Ger) 4 11 36,36%
Cecilia Wang (Sve)  4 10 40,00%
Sabrina Pellitteri   0 10 0,00%
Paolo Viola   1 8 12,50%
Rosario Chinnici   0 2 0,00%

BOCCARDO NOVI

Giocatori   Vinte Giocate % Vinte

Antonio Iglesias Perez (Spa) 4 18 22,22%
Alessandro Stan   2 18 11,11%
Camilla Negri   2 15 13,33%
Adele Bobbio   2 15 13,33%
Elena Lorenzo Nieto (Spa)  3 6 50,00%

ASV UBERETSCH

Giocatori   Vinte Giocate % Vinte

Mark Obermeier   3 11 27,27%
Manfred Spitaler   2 10 20,00%
Sofia Galimberti   3 9 33,33%
Marco Danti   2 9 22,22%
Anna Hell   0 8 0,00%
Matthias Perktold  0 6 0,00%
Daniela Hey   0 6 0,00%
Karin Dissertori   0 6 0,00%
Isabel Delueg   2 4 50,00%
Karin Maran   2 3 66,67%

BRESCIA SPORT PIÙ

Giocatori   Vinte Giocate % Vinte

Eleni Christoudoulou (Cip)  8 14 57,14%
Alice Kerry Pellizzari  5 14 35,71%
Manuel Scafuri   7 13 53,85%
Nicolò Volpi   4 12 33,33%
Ivan Rusev Atanasov (Bul)  5 11 45,45%
Lucie Krulova (Cec)  6 8 75,00%

Appuntamento 
a Maracalagonis
il 13 e 14 maggio
L'SC Meran partirà 
favorito in Serie B

retrocessione del Boccardo Novi, che 
senza i due esperti giocatori e con un 
mix di giovani italiani e spagnoli non 
è riuscita nuovamente nell’impresa di 
salvarsi. Il club piemontese proverà la 
risalita il prossimo anno attraverso la 
serie cadetta.
Le due società siciliane, dal canto loro, 
sono riuscite a raggiungere la salvezza 

tra le mura di casa, ma se per il Città 
di Palermo era l’obiettivo dichiarato da 
inizio stagione, sono state evidenti le 
difficoltà de Le Piume d’Argento che, 
prive di alcuni storici giocatori (Pohl e 
Salutt), hanno ottenuto la riconferma 
in Serie A sul gong finale nonostante 
l'ingresso nel roster dei portoghesi 
Atilano e Da Silva Santos.
La cenerentola del gruppo è stato invece 
l’ASV Uberetsch, che da neopromossa, 
alla sua seconda partecipazione in Serie 
A, non è riuscita ad evitare una nuova 
retrocessione. Gli altoatesini hanno 
fatto però maturare tanta esperienza ai 
propri giovani, in particolare Marco Danti, 
Sofia Galimberti e Anna Hell, che hanno 
dimostrato che con la giusta crescita 
potranno dire la loro a breve in questa 
categoria.

Serie B

A metà maggio a Maracalagonis 
sarà anche il momento di capire chi 
subentrerà nella Serie A del 2024. Quattro 
le formazioni che proveranno a garantirsi 
i due posti disponibili. Le più accreditate 
sembrano le due compagini che hanno 
dominato i due raggruppamenti della 
serie cadetta: l’SC Meran (Alto Adige) e 
il Modena Badminton (Emilia-Romagna). 
Gli altoatesini sembrano pronti per 
riprovare a giocarsi le proprie chance 
nella massima serie dopo aver vinto tutti 
e sei gli incontri di qualificazione per 4-1 
nel girone A. L’unico ostacolo potrebbe 
essere proprio essere rappresentato 
dall’obbligo di schierare l’atleta junior 
(obbligo mantenuto in Serie B) e che ha 
sempre permesso ai loro avversari di 
sfilargli un punto.

Per la prima volta ai playoff invece il 
Modena Badminton che ha trovato 
il successo in tutti i match, tranne 
che nello scontro finale contro l’Alba 
Shuttle. I canarini emiliani appaiono una 
squadra completa, pronta a sfruttare 
per raggiungere la serie A le bulgare 
Chepisheva e Popivanova, oltre che 
l’esperto di promozioni Matteo Suardi. Gli 
emiliani potrebbero diventare la prima 
formazione emiliana a partecipare alla 
Serie A. Le altre due formazioni in lizza 
saranno i piemontesi dell’Alba Shuttle, 
che con i loro giovani e la presenza del 
pachistano Aslam Faizan proveranno 
a recuperare la Serie A persa qualche 
stagione orsono, e i  s ic i l iani  del 
Badminton Messina, che conteranno 
principalmente sui due prestiti meneghini 
(Luca Bellazzi e Margherita Tognetti) per 
raggiungere la prima storica promozione.

Mara
Badminton
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IL PROGETTO

Incremento della base dei praticanti 
badminton, supporto dell’attività sportiva 
degli Over 52 e accesso gratuito a questo 
sport per le fasce fragili, per le donne e gli 
anziani, oltre che promozione di uno stile 
di vita sano e attivo: questo (e molto altro) 
è il progetto “+ Badminton x Tutti” ideato 
dalla FIBa e finanziato da Sport e Salute, 
che coinvolge 44 realtà in giro per l’Italia. 
A Parma ce n’è una che calza a pennello 

con quanto r ichiesto:  s i  tratta di 
Tuttimondi, società sportiva che presenta 
un gruppo di partecipanti (e uno staff) 
tutto al femminile, e partecipa al progetto 
nella categoria Silver (ossia con almeno 
30 tesserati). 

Storia

L’associazione parmense è nata i l 
30 settembre 2014, come eredità 
permanente di un festival di inclusione 
sociale chiamato proprio Tuttimondi e 
organizzato ormai nove anni fa a Parma 
da Sara Conversi (è lei che qui insegna 
badminton dal 2019) e altri: “Tuttimondi 

di Giacomo Rossetti

Tuttimondi, a Parma
il vòlano non ha età
L'iniziativa “Badminton x Tutti” 
calza a pennello per una società 
sportiva attiva anche nel sociale: 
in campo signore dal 70 ai 90 anni

Sara Conversi
“Gioia e passione
anche se abbiamo
dovuto adattare
un po' le regole”

raccoglie gente da realtà diverse; siamo 
nati un po’ come sportivi e un po’ come 
gruppo culturale”. Motivo per cui l’ente 
(che conta circa 400 persone) è sia Asd 
che associazione di promozione sociale; 
“+ Badminton x Tutti” è stato accolto con 
entusiasmo da Tuttimondi, come spiega 
Conversi: “Ci è sembrato subito che il 
progetto della FIBa fosse stato scritto per 

noi, visto che mirava a creare inclusione, 
rete sociale e a favorire situazioni di 
benessere. Il badminton ha il grande 
pregio di essere avvicinato da tutti con 
molta più facilità rispetto ad altri sport”.

Il gruppo

Attualmente, al progetto federale stanno 
partecipando 31 donne, tutte intorno 
alla settantina, ma c’è anche chi ha più 

di novant’anni, a dimostrazione che il 
badminton non ha età: “Ci alleniamo 

due volte alla settimana, per 
un’ora e mezza, alla parrocchia 
d e l l a  T r a s f i g u r a z i o n e  - 
spiega Conversi - Talvolta 
invece andiamo al parco, e 
lì ci autopromuoviamo”. Le 
partecipanti a volte tengono la 
racchetta “come un ombrello o 
come mattarello - sorride Sara - 
ma sono felicissime di giocare e 
ci mettono grande passione”.  
Ovviamente il volano cade 
spesso, ed è stata fatta qualche 
deroga al regolamento per 
quanto riguarda l’impugnatura, 
visto che alcune signore hanno 
problemi ai gomiti o ai pollici, 
ma il divertimento è tanto. “Le 
mie ragazze (così le chiama 
Conversi; ndr) vorrebbero tanto 
andare in gita a Milano a vedere 
il Centro Federale e magari 
fare due scambi - continua lei 
- Questo è sport per tutti, oltre 
la retorica”. 
Quando si parla di sport per 

persone anziane, c’è sempre il rischio 
di trattarle come troppo fragili, “come 
cristalli che si possono rompere”, ma 
è sbagliato: “Giocando a badminton, le 
signore migliorano la propria autostima e 
la concezione di sé, sentono che possono 
ancora fare attività sportiva”. Non solo: 
grazie a “+ Badminton X tutti”, a Parma si 
sono create delle belle amicizie, un effetto 
ulteriore e prezioso che non può essere 
misurato.

Il sogno per tutte
è visitare il Centro
federale di Milano
“E magari riuscire
a fare due scambi”



per la competizione, 
per la trasferta, 
per  la  scoperta 
continua”.
C o s a  s i g n i f i c a 
l a vorare  ad  Ac i 
Catena? “Anzitutto 
- risponde Andrea 
F r a n c e s c h i n o  - 
t e n e n d o  c o n t o 
che il nostro è un 
piccolo comune 
e dunque senza 
c h i e d e r e  c e r t o 
quote elevate. Ma 
le spese ci sono e 
iniziative come “Vola 
con noi” diventano 
i m p o r t a n t i  p e r 
r e a l t à  c o m e  l a 
nostra”.
I n  p a s s a t o , 
Gymnase ha avuto 
anche due squadre 
nella massima serie. 

Pensa a fasti da rinverdire? Può darsi, ma 
fino a quel momento “punteremo ancora 
ad agevolare la crescita dell'utenza, per 

portare più giocatori e giocatrici possibili, 
giovani e master, sul campo. E quindi a 
divertirsi”.

gestire i turni di allenamento visto che non 
abbiamo molti spazi, ma si fa di necessità 

virtù e i problemi di abbondanza non ci 
spaventano. Anzi... E comunque parlano 
i ragazzi: tutti contenti, per la serenità dei 
genitori”.
I l  b a d m i n t o n  è  u n 
successo tra i più giovani 
(e non solo). Per noi nulla 
di  nuovo ,  insomma, 
“mentre chi si avvicina 
p e r  l a  p r i m a  v o l t a , 
come in questo caso, 
resta colpito da questo 
gioco tanto diverso da 
altre discipline magari 
praticate in passato e 
viene conquistato dalla 
s u a  v a l e n z a  l u d i c a . 
S ia  ne l la  sua  forma 
individuale, sia quando 
crea gruppo. È proprio 
l'aspetto aggregante del 
badminton che ci facilita 
e ora stiamo distribuendo 
i ragazzi in base alle fasce 
d'età. Fuori dalla palestra 

Sono arrivati  spinti dalla 
curiosità e persino da un 
pizzico di timore. Oggi sono 
felici di aver imparato un 
nuovo gioco, crescendo, e 
allo stesso tempo offrendo 
spunti ai loro allenatori per 
migl iorare ulteriormente 
l 'offerta formativa. Sono i 
ragazzi dell'ASD Gymnase di 
Aci Catena, Catania, società 
presieduta da Salvo Sciuto. 
È il progetto “Vola con noi 
2.0”, studiato dalla FIBa con 
il finanziamento di Sport e 
Salute, che offre i suoi frutti.
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IL PROGETTO

di Christian Marchetti

Vola col Gymnase
“Prima viene il gioco”
La storica società 
di Aci Catena trae linfa 
dall'iniziativa FIBa-Sport 
e Salute: “Con i ragazzi 
privilegiamo l'aspetto 
ludico e aggregante 
del badminton”

Nata negli anni 80
come sezione
della polisportiva 
ha militato anche
nella massima serie

Coach Franceschino
“Tanta promozione
nelle scuole e ora
abbiamo problemi
di abbondanza”

Andare avanti, insieme, spalla a spalla. In 
fin dei conti “Vola con noi 2.0” è questo 
e, in questa parte di Sicilia non proprio 
florida ma sempre affamata di sport, il 
compito è stato affidato al giovane tecnico 
del Gymnase, Andrea Franceschino.

Polisportiva

Quella del badminton, fondata tra gli altri 
dal padre di Andrea, Fabio Franceschino, è 
una delle sezioni più giovani della società 
polisportiva fondata negli anni 80. “Vola con 
noi 2.0” è una pagina ulteriore, “grazie alla 
quale - spiega Andrea - abbiamo ottenuto 
un buon riscontro. Qualche difficoltà per 

c'è poi la promozione nelle scuole, con 
tanti giochi propedeutici al nostro sport in 
cui ci si sfida e si cambia frequentemente 
compagno di giochi”.

Varietà

C'è tempo per la fase agonistica, “che 
successivamente sarà importante 
per affrontare l'eventuale problema 
dell'abbandono e per la crescita stessa dei 
praticanti, i quali, acquisito un buon livello, 
si potranno confrontare fuori dal nostro 
club. Nel frattempo, nei singoli allenamenti 
cerchiamo di variare costantemente gli 
esercizi da svolgere. Dunque offrire stimoli: 



Shuttle Time, dal 2012, non ha 
mai smesso di crescere e offrire 
sempre più soluzioni per venire 
incontro anche a chi propone 
il badminton alle persone con 
disabilità.
I manuali, di anno in anno, 
v e n g o n o  c o n t i n u a m e n t e 
revisionati e da pochissimo 
esiste una nuova risorsa: il 
Manuale guida all’inclusione per 
i teacher. E’ possibile, in pochi 
e semplici passaggi, scaricarlo 
gratuitamente registrandosi a 
questo link:

h t t p s : / / s h u t t l e t i m e .
bwfbadminton.com/teachers-
registration

Sì, il mondo del badminton non 
vuole lasciare fuori nessuno 
e per questo motivo vengono 
forn i te  ind icaz ioni  ch iare 
e utili per approcciarsi alle 
persone con disabilità fisiche 
(parabadminton), intellettive o sensoriali.
Questa nuova risorsa non propone differenti 
esercizi o video ad hoc, ma contiene tutte 

le indicazioni per rendere più responsabili 
gli insegnanti/tecnici nell'adattare le lezioni-
base di Shuttle Time alle disabilità sopra 
menzionate. Un insegnante/tecnico non 
sempre ha nel proprio bagaglio un percorso 
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L'ANGOLO TECNICO

di Fabio Morino*

Manuali, video e 
un'app permettono 
a tutti di insegnare 
ai bambini 
le basi della 
nostra disciplina

Ciao a tutti!
In questo numero vi presentiamo Shuttle 
Time, programma della BWF adottato anche 
dalla nostra Federazione. Lo so, state già 
pensando... “Sai che novità!”. Un attimo, non 
abbiate fretta a giudicare e prendetevi un 
minuto per leggere questo articolo.
Shuttle Time è stato lanciato nel 2012 dalla 
Federazione mondiale del badminton e 
da allora di strada ne ha fatta parecchia. 
I manuali sono stati tradotti in moltissime 
lingue, tra le quali l’italiano, e tutti i video 
contenenti le lezioni sono visionabili su 
YouTube in questa playlist:

(*) = Direttore area formazione 
della FIBa

La versione italiana 
è stata ampliata 
con i corsi Kids
che hanno inglobato
“Racchette di Classe”

Da poco è uscito
il manuale guida
all’inclusione 
per lavorare con 
gli atleti disabili

Shuttle Time
il badminton senza segreti

https://www.youtube.com/playlist?
list=PLYqPBxMmvqpIWYh7U9fCYQ-
e6Ft1R7CWw

Ma oltre i manuali cartacei o in formato pdf 
è stata creata una pratica app, che viene 
incontro a tutti coloro che vogliono insegnare 
ai bambini le basi della nostra magnifica 
disciplina. Sul sito della Federazione, 
potrete scaricare l’app e conoscere meglio 
le opportunità che il progetto offre a questo 
link:

https://www.badmintonitalia.it/it/
promozione/progetto-shuttle-time.html

Tra l’altro, la versione Italiana di Shuttle 
Time è stata ampliata con i corsi Kids, che 
hanno di fatto inglobato l’ex progetto FIBa 
“Racchette di Classe” in un unico grande 

progetto curriculare ed extracurriculare 
rivolto alle scuole primarie e secondarie 
di I grado.

Per tutti

Shuttle Time permette a tutti, in primis agli 
insegnanti, di organizzare a scuola lezioni di 
badminton divertenti e sicure sviluppando 
la coordinazione oculo-manuale, la presa 
e il lancio, la stabilità e l’equilibrio, il salto 
e l’atterraggio, la capacità decisionale 
e molto altro ancora degli studenti. Ma 

di formazione idoneo, ma soprattutto 
applicabile ai giocatori con disabilità, i 
quali spesso si adattano a noi molto più 
velocemente di quanto noi facciamo con 
loro. Lavorare con una persona disabile 
è un percorso professionale e di vita 
FANTASTICO, che arricchisce a dismisura 
le nostre competenze. Uno scambio unico 
e continuo, umano e professionale.
Se allora hai partecipato ai corsi Shuttle 
Time, che tu sia un teacher (insegnante) o 
un tutor (tecnico FIBa), affrettati a leggere 
questa nuova risorsa per ampliare la tua 
preparazione.

Nessuno escluso

Tra l’altro la FIBa sta sviluppando molto il 
Parabadminton grazie all’aiuto costante del 

CIP (Comitato Italiano Paralimpico) anche a 
livello scolastico, promuovendolo durante 
le fasi provinciali, regionali e nazionali dei 
campionati studenteschi. Il motto è “nessuno 
escluso!” e in queste brevi righe indichiamo 
le strategie da impiegare, già da domani, 
in palestra:

-  f o r n i a m o  s e m p r e  s u p p o r t o  e 
incoraggiamento: “Puoi farcela!”
- concentriamoci sull’abilità e non sulla 
disabilità
- apprezziamo che ogni allievo è differente
- aiutiamo tutti gli allievi a formare il proprio 
percorso all’interno del badminton
- modifichiamo le attività in base alle 
esigenze e alle capacità degli allievi

In breve, insegnanti/tecnici positivi e fiduciosi 
sono la chiave per sessioni efficaci che 
aiutino tutti a sperimentare positivamente 
la pratica sportiva e avere successo. Alcuni 
alunni potrebbero non essere in grado 
di muoversi o colpire come farebbero 
gli allievi normodotati, quindi insegnanti 
e ragazzi dovranno esplorare svariate 
alternative. 
Termino l’articolo con alcune parole 
chiave:

- comunicazione 
- osservazione 
- adattamento 
- creatività 
- feedback 
- analisi 

tutti elementi che devono rappresentare 
un processo continuo sui noi stessi, utile a 
possedere tante chiavi per aprire qualsiasi 
serratura. 

https://shuttletime.bwfbadminton.com/teachers-registration
https://shuttletime.bwfbadminton.com/teachers-registration
https://shuttletime.bwfbadminton.com/teachers-registration
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYqPBxMmvqpIWYh7U9fCYQ-e6Ft1R7CWw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYqPBxMmvqpIWYh7U9fCYQ-e6Ft1R7CWw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYqPBxMmvqpIWYh7U9fCYQ-e6Ft1R7CWw
https://www.badmintonitalia.it/it/promozione/progetto-shuttle-time.html
https://www.badmintonitalia.it/it/promozione/progetto-shuttle-time.html
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IN PILLOLE

Nella giornata del 15 aprile a Bari, 
Giuseppe Lassandro è stato eletto 
nuovamente presidente del Comitato 
regionale pugliese. Con lui è stato anche 
costituito il nuovo Consiglio regionale, 
tutto al femminile, che vedrà la presenza di 
Deborah Annoscia, Elisa Nicoletta Matera, 
Rosanna Zilio e Monika Elzbieta Wojtowicz.
All'assemblea regionale hanno presenziato 
il presidente federale Carlo Beninati, 
il consigliere federale Giuseppe Calò, 
il presidente del Coni Puglia, Angelo 
Giliberto, e il presidente del Comitato 
regionale Puglia della Federazione medico 
sportiva italiana, Domenico Accettura.
Nelle elezioni del 25 marzo a Cosenza, 
è stato invece scelto il primo presidente 
del Comitato regionale Calabria. Si tratta 
di Adelino Liuzzi, che potrà avvalersi del 
contributo del Consiglio regionale formato 
da Giuseppe Barberio, Davide Cafarelli, 
Bruno Nardo e Angelo Surfaro. Presenti 

Un Consiglio tutto al femminile per 
Lassandro. Liuzzi primo presidente 
della Calabria. BWF mantiene chiuse 
le porte agli atleti di Mosca e Minsk

all’elezione il presidente federale Carlo 
Beninati, il segretario generale Giovanni 
Esposito, il presidente del CSI Calabria, 

Giorgio Porro, il vice presidente dello 
Csain, Amedeo Di Tillo, e il segretario di 
Sport e Salute Calabria, Walter Malacrino.

Russia e Bielorussia escluse
dalle qualificazioni olimpiche

La Federazione internazionale di badminton 
(BWF) ha confermato l'esclusione dei 
giocatori russi e bielorussi da tutte le 
competizioni internazionali, assunta lo 

Pink Power in Puglia
Russia, niente Giochi

scorso anno in risposta all'aggressione 
russa all'Ucraina. Gli stessi giocatori, 
dunque, non potranno prendere parte 
alle qualificazioni olimpiche. La BWF 
cita preoccupazioni per la sicurezza e 
afferma di aver bisogno di “maggiore 
chiarezza” sulle proposte del CIO prima 
di riammettere gli atleti di Mosca e 
Minsk. La BWF istituirà un “percorso” per 
consentire il ritorno degli atleti dei due 
Paesi, ma non ha fissato una data. Il Cio è 
favorevole a consentire a russi e bielorussi 
di competere come neutrali, se non fanno 
parte dell'esercito e non hanno sostenuto 
pubblicamente l'invasione dell'Ucraina.

Il belga Serré 
nuovo presidente
di Badminton Europe

I l  secondo giorno del Congresso di 
Badminton Europe (BEC) che si sta 
svolgendo a Baku, in Azerbaigian, ha visto 
eleggere dai 43 delegati il belga Sven Serré 
quale nuovo presidente di Badminton 
Europe. Serré ha ricevuto 32 voti e resterà 
in carica fino al 2027. Prende il posto di Joo 
Matos, che  stato presidente ad interim 
da quando Peter Tarcala si  dimesso dalla 
carica per motivi personali nell'agosto 
2022. Delle cinque persone in corsa per 
le due posizioni disponibili nel Consiglio 
sono stati eletti la bulgara 
Viktor ia  Tsvetanova 
l'inglese Peter Emptage. 
I l  g a l l e s e  R i c h a r d 
Vaughan, con 31 voti 
su 43, è stato nominato 
vicepresidente della BWF.

Master, 
a Misterbianco 
la carica dei 100

Si  è conclusa la 40ª 
edizione dei Campionati 
italiani Master, svoltasi a 
Misterbianco (Catania), 
c h e  a v u t o  n u m e r i 
importanti grazie alla 
presenza di cento atleti 
in rappresentanza di 35 
club. Cinque i giocatori 
capaci di conquistare 
tre titoli :  Amir Atash 
Faraz (New Sport), Maria 
Theresia Klotzner (ASV 
Marling), Maria Luisa 
Mur (ASV Mals), Claudia 
Nista (ASV Mals) e Klaus 
Raffeiner (SC Meran). 
Atash Faraz ha trionfato 
nel singolare maschile 
Over 40, nel  doppio 
maschile Over 35 con 

Marco De Rubeis (New Sport) e nel doppio 
misto Over 40, vinto con Lakatos (BC Lario). 
Quest'ultima ha poi bissato nel doppio 
femminile Over 35, imponendosi insieme 
a Jayantnala Chandrasekaran (Oratorio 2B). 
L'altra tripletta al maschile è di Klaus 
Raffeiner, che oltre al doppio misto 
( O v e r  4 5 )  h a  c e n t r a t o  i l  d o p p i o 
maschi le  Over  40 con A lex  Z i l ler 
(SBS) e il singolare maschile Over 45. 
Le triplette al femminile, dopo le vittorie 
nei doppi, si sono consacrate con i 
successi nei singolari Over 45 (Maria 
Luisa Mur), Over 55 (Claudia Nista) 
e Over 60 (Maria Theresia Klotzner). 
La coppa a squadre è stata inf ine 
vinta per la terza volta consecutiva 
da l l 'ASV  Mals ,  p iazzatas i  davant i 
a l l ' A S V  M a r l i n g  e  a l  1 5  Z e r o .

+Badminton x Tutti
primo raduno master

I l  1 8  e  1 9  m a r z o  s i  è  s v o l t o  a l 
PalaBadminton di Milano il primo raduno 
master 2023, inserito all'interno del 
progetto finanziato da Sport e Salute, 
“+ Badminton x Tutti”. Al raduno hanno 
partecipato oltre quaranta atleti guidati 
dagli allenatori Javier Gallego e Alessandro 
Redaelli e dallo psicologo Gianluca Capetta.
Lo scorso weekend è stato il primo di tre 

eventi programmati nel corso dell'anno 

e rivolti agli atleti master. I raduni, oltre alla 
parte sul campo, prevedono dei momenti in 
aula volti a promuovere l’accesso alla pratica 
sportiva e a stili di vita salutari a tutte le età.

Tappa pratica per
il “Vola con Noi” Oro

N e l l e  g i o r n a t e  d i  s a b a t o  2 5  e 
domenica 26 marzo s i  è  svolta a l 
PalaBadminton la parte pratica del 
“Vola con Noi” Oro, corso abilitante al 
III Livello tecnico FIBa, allenatore capo.
La tappa prat ica  -  in  cu i  s i  sono 
susseguiti gli interventi dei docenti 
Danilo Manstretta, Matteo Serra, Javier 
Gallego, Lorenzo Pugliese e Fabio Morino 
- segue le dodici unità didattiche che si 
sono svolte online dal 14 novembre al 6 
marzo, con la docenza di Valter Borellini 
e Nicola Setti della Borman Consulting.
I corsisti per poter ottenere la più 
alta qualifica tecnica rilasciata dalla 
Federazione dovranno presentare il 9 e 
10 settembre, sempre online, il project 
work loro assegnato dallo staff azzurro 
che ha coordinato il corso. I corsisti 
presenti erano Giuseppe Luca Caracausi, 
Andrea Chiappini, Andrea Franceschino, 
Silvia Garino, Luigi Izzo, Thomas Padovan, 
Vincenzo Pappalardo, Franca Patrizia 
Piacent ini ,  S imone Romeo, Mauro 
Ruggeri, Chiara Tonelli e Marianna Viola.

I neo eletti in Calabria

Lassandro con il consiglio pugliese

Il raduno Master di Milano
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TUTTI IN RETE

Volàno gli hashtag

#ORO Un'altra finale e un'altra vittoria 
seguita ovviamente da una medaglia 
d'oro: è questo il bottino di Yuri Ferrigno 
al Brazil ParaBadminton International, 
subito celebrato dal Comitato italiano 
paralimpico. L'azzurro nella finale di doppio 
misto WH1-WH2 ha superato con un doppio 
21-15 insieme alla compagna peruviana 
Pilar Jauregui, i coreani Yu Sooyoung e 
Kwon Hyunah. Ferrigno ha ben figurato 
anche nel singolare e nel doppio maschile 
raggiungendo il tabellone principale in 
entrambe le discipline. Buona performance 
anche per Rosa De Marco, anche l’azzurra 
infatti è riuscita a superare i gironi di 
qualificazione spingendosi fino agli ottavi. 
#FORZAYURI

#PASQUA Il weekend di Pasqua oltre che 
a regalare l’ennesima medaglia d’oro a Yuri 
Ferrigno ha permesso ovviamente a tutti 

di Stefano Griguolo

Dall'oro di Ferrigno
ai gatti coinvolti
nel gioco: vi portiamo
alla scoperta del
badminton sui social

di festeggiare con la famiglia o, come 
dice il detto, con chi si preferisce le 
festività pasquali. Un simpatico pulcino 
è stato portavoce degli auguri della 
Federazione Italiana Badminton 
#HappyEaster

#VOLACONNOI2.0 Sabato 15 aprile presso 
il Palamilan di Caltanissetta e domenica 16 
aprile presso la palestra dell’Istituto Giosuè 
Carducci di Santa Marinella sono andate in 
scena le ultime due tappe di formazione 
“sul campo” previste dal progetto Vola con 
Noi 2.0, finanziato da Sport e Salute SpA 
con l’obiettivo di promuovere l’accesso alla 
pratica sportiva, la ricerca e la valorizzazione 
del talento. 
Le due giornate formative hanno coinvolto 
complessivamente 18 tecnici (11 nella 
tappa di Caltanissetta e 7 in quella di Santa 
Marinella), segnando ufficialmente la fine 
del percorso formativo itinerante dedicato 
allo sviluppo di conoscenze e competenze 
dei tecnici coinvolti nel progetto iniziato al 
PalaBadminton di Milano e proseguito a 
Policoro (MT). 
I corsi sono stati tenuti dal direttore 
dell’area formazione Fabio Morino e 
dall’allenatore nazionale Javier Gallego. 
#ProgettifinanziatidaSPORTeSALUTE

Su #TIKTOK stanno spopolando questi 
video dove dei gatti magistralmente 
orchestrati realizzano delle fantomatiche 
azioni che li portano a segnare un gol. 
Ovviamente non poteva mancare anche 
quello del badminton, dove a impazzire tra 
i mici è il volàno #GATTIMANIA

#CHINAMASTER Dopo la pandemia 
finalmente i due azzurri Luca e Tonni Zhou, 
di origini cinesi, hanno potuto riabbracciare 
la propria famiglia e in particolare i genitori 
(tra cui l’ex direttore tecnico You Zhou, oggi 
allenatore in Cina). Il China Master è stata 
l’occasione invece per gli azzurri di rivedere 
i due compagni di allenamento. Presenti 
in Cina: Katharina Fink, Yasmine Hamza e 
Judith Mair, che ha immortalato i momenti 
più belli della trasferta #CINAITALY



Playoff scudetto e promozione a Maracalagonis (CA)
13-14 maggio

Consiglio federale a Roma
20 maggio

 
Campionati regionali assoluti (sedi varie)

20-21 maggio

Campionati italiani a squadre Under 17 a Milano
17-18 giugno

3ª edizione dei Giochi Europei a Cracovia (Pol)
26 giugno-2 luglio

PROSSIMI EVENTI


