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Tornei Supermini e Tornei di Minibad  
 Vola con Noi 2.0  

 
Lo sviluppo di un giovane atleta è un processo lungo, nei primi anni (6-13 anni) si deve innanzitutto creare 
una buona base motoria e introdurre tutte le tecniche di base e principi tattici di gioco.  
 
Il resto del percorso giovanile (13-18 anni) viene utilizzato per ottimizzare e perfezionare le tecniche.   
 
Idealmente l’allenatore dovrebbe avere un’ampia conoscenza dello sviluppo di bambini e adolescenti – 
dal punto di vista motorio, fisico, sociale e psicologico – nonché una adeguata conoscenza del badminton 
e della teoria dell’allenamento.  
L’allenatore deve inoltre conoscere la tecnica, la tattica di base, le componenti fisiologiche e i modelli di 
allenamento e possedere un’immagine chiara, corretta e dettagliata degli elementi che intende insegnare 
in modo da poter spiegare e analizzare i vari gesti tecnici e le diverse situazioni di gioco.  
 
Attraverso l’eserciziario di Vola Con Noi 2.0 è possibile fornire proposte pratiche di allenamento, 
esercitazioni, raccomandazioni e linee guide per l’allenamento dei ragazzi e delle ragazze tra i 6 e i 13 
anni (https://www.badmintonitalia.it/images/MANUALI/ESERCIZIARIO_VCN2.0.pdf) e  collegare le 
conoscenze acquisite attraverso il percorso di formazione di “Vola Con Noi” e i contenuti fondamentali del 
“Manuale Tecnico di Formazione dei Giocatori” e del “Manuale Tattico di Badminton” 
https://www.badmintonitalia.it/it/formazione/materiale-didattico.html 
 
Attraverso i tornei di “SUPERMINI e MINIBAD Vola con Noi 2.0” sarà possibile anche incentivare il 
divertimento, il senso di competenza e auto-efficacia che porteranno ad un naturale aumento della 
motivazione verso la pratica sportiva. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.badmintonitalia.it/images/MANUALI/ESERCIZIARIO_VCN2.0.pdf
https://www.badmintonitalia.it/it/formazione/materiale-didattico.html
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TORNEI SUPERMINI 
Vola con Noi 2.0 

 
Art. 1.1 - Generalità 

 
1.1.1 I tornei di supermini promozionali possono essere organizzati dalle Associazioni Sportive Affiliate, 

dalle Delegazioni Provinciali, dai Centri Tecnici Territoriali e dalle Basi Associative Sportive e non 
possono svolgersi nello stesso luogo e nella stessa data di tornei agonistici organizzati da un’ASA 
e presenti nel Calendario Agonistico Federale a meno che questi tornei non vengano disputati in 
una struttura a parte e con staff organizzativo dedicato. 

 
Art. 1.2 - Discipline 

 
1.2.1 I tornei di supermini prevedono le seguenti discipline: 

- singolare maschile (SM); 
- singolare femminile (SF); 
Oppure 
- singolare misto (SX). 

 
Art. 1.3 - Ammissione 

 
1.3.1 La partecipazione è aperta a tutti i giocatori che abbiano compiuto il 6° anno di età e nella stagione 

sportiva in corso non compiano l’9° anno di età. 
1.3.2 Ai tornei di supermini possono partecipare anche atleti che nella stagione compiono 9 anni ma che 

sono al loro primo anno di tesseramento per la federazione. 
1.3.2 Tutti i giocatori devono essere in possesso di tessera non agonistica F.I.Ba.. 
 

Art. 1.4 - Iscrizione 
 
1.4.1 Le iscrizioni ai tornei di supermini scadono al massimo 30 minuti prima dell’inizio della 

manifestazione e possono essere inviate via mail direttamente all’organizzatore o fatte sul luogo 
del torneo. 

 
Art. 1.5 - Volani 

 
1.5.1 Nei tornei di supermini si gioca con volani in plastica o piuma messi a disposizione dai giocatori 

partecipanti. 
 

Art. 1.6 - Area di gioco 
 

1.6.1 I tornei di supermini si giocano su metà campo con corridoio laterale e senza corridoio di fondo. 
 

 
Art. 1.7 - Rete 

 
1.7.1 Nei tornei di supermini l’altezza della rete deve essere a 140 cm da terra. 
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Art. 1.8 - Racchetta 

 
1.8.1 Nei tornei di supermini la racchetta deve avere lunghezza inferiore a 62 cm. 
 

1.9 - Modalità di disputa 
 
1.9.1 I tornei di supermini devono essere preceduti dallo svolgimento di 4 attività ludiche di gruppo scelte 

tra un elenco proposto dalla Federazione. I giocatori vengono divisi in gruppi da 6 giocatori e ogni 
gruppo esegue a giro tutte le attività. Se si dovessero formare più di 4 gruppi da 6 atleti allora 
verranno organizzati più attività identiche. Il numero massimo di attività rimane 4. La durata totale 
non deve superare i 60 minuti (10-15 minuti per ognuna delle 4 attività). 

1.9.2 I tornei di supermini della durata di circa un’ora possono essere disputati con una sola formula di 
gioco da scegliere tra quelle proposte di seguito: 
- SALI e SCENDI: ogni partita si gioca a tempo (da 2 a 4 minuti). Alla fine della partita il vincitore 

sale di un campo (si sposta verso sinistra), mentre il perdente scende di un campo (si sposta 
verso destra); 

- GIRONI: si formano uno o più gironi ognuno dei quali è composto da massimo 4 giocatori. Tutti 
giocano contro tutti. L’organizzatore deve provare a formare gruppi di livello il più omogeneo 
possibile eventualmente mescolando anche maschi e femmine. Le partite si giocano su un solo 
set a 13 punti. Se il punteggio è 12 pari, vince la partita il giocatore che passa in vantaggio di 
due punti. Se il punteggio è 14 pari, vince la partita il giocatore che fa il 15° punto. 

- TABELLONI DOPPIO KO: usare la formula di tabellone che permette anche ai perdenti di 
continuare a giocare. Le partite si giocano su un solo set a 13 punti. Se il punteggio è 12 pari, 
vince la partita il giocatore che passa in vantaggio di due punti. Se il punteggio è 14 pari, vince 
la partita il giocatore che fa il 15° punto. 

1.9.3 Se il giocatore che serve sbaglia il primo servizio ha la possibilità di ripeterlo per tutta la durata 
della partita. Se viene sbagliato anche il secondo servizio il punto va all’avversario. 

1.9.4 Il servizio viene cambiato ad ogni punto a prescindere se si vince o si perde lo scambio. 
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1.10 - Sorteggio ed orario di gioco  
 
1.10.1 Il sorteggio del/dei gironi o dei tabelloni e la definizione dell’orario di gioco viene effettuato dagli 

organizzatori sul luogo del torneo prima dell’inizio delle attività ludiche. 
 
 
 

1.11 - Determinazione della classifica 
 
1.11.1 In base ai risultati ottenuti nel girone o tabellone viene determinata una classifica del torneo. 
1.11.2 In caso di più gironi, ogni girone avrà una classifica diversa. 
1.11.3  Visto il carattere promozionale dei tornei di supermini non è prevista una classifica nazionale per 

la categoria di supermini. 
1.11.4 I risultati dei tornei di supermini devono essere inviati alla segreteria federale ed al delegato 

provinciale di competenza entro 7 giorni. 
 

1.12 - Premiazioni 
 

1.12.1 A discrezione dell’organizzatore possono essere assegnati dei premi per tutti i partecipanti. 
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TORNEI MINIBAD  
Vola con Noi 2.0 

 
 

Art. 1.1 - Generalità 
 
1.1.1 I tornei di minibad promozionali possono essere organizzati dalle Associazioni Sportive Affiliate, 

dalle Delegazioni Provinciali, dai Centri Tecnici Territoriali e dalle Basi Associative Sportive e non 
possono svolgersi nello stesso luogo e nella stessa data di tornei agonistici organizzati da un’ASA 
e presenti nel Calendario Agonistico Federale. 
Di norma i tornei di minibad vengono disputati in una struttura a parte e con staff organizzativo 
dedicato ma possono essere organizzati nella stessa struttura quando gli iscritti ad un torneo 
presente nel Calendario Agonistico Federale siano in un numero tale da permettere lo svolgimento 
anche dei tornei di minibad. 

 
Art. 1.2 - Discipline 

 
1.2.1 I tornei di minibad prevedono le seguenti discipline: 

- singolare maschile (SM); 
- singolare femminile (SF); 
Oppure 
- singolare misto (SX). 

 
Art. 1.3 - Ammissione 

 
1.3.1 La partecipazione è aperta a tutti i giocatori che abbiano compiuto il 9° anno di età e nella stagione 

sportiva in corso non compiano l’11° anno di età. 
1.3.2 Ai tornei di minibad possono partecipare anche giocatori under 9 con livello adeguato. 
1.3.3 Ai tornei di minibad possono partecipare anche atleti che nella stagione compiono 11 anni ma che 

sono al loro primo anno di tesseramento per la federazione. 
1.3.4 Tutti i giocatori devono essere in possesso di tessera non agonistica o agonistica (per chi ha 

compiuto il 10° anno di età) F.I.Ba.. 
 

Art. 1.4 - Iscrizione 
 
1.4.1 Le iscrizioni ai tornei di minibad scadono al massimo 30 minuti prima dell’inizio della 

manifestazione e possono essere inviate via mail direttamente all’organizzatore o fatte sul luogo 
del torneo. 

 
Art. 1.5 - Volani 

 
1.5.1 Nei tornei di minibad si gioca con volani in plastica o piuma messi a disposizione dai giocatori 

partecipanti. 
 

Art. 1.6 - Area di gioco 
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1.6.1 I tornei di minibad si giocano su campo regolamentare di singolare senza corridoi di fondo. 

 
Art. 1.7 - Rete 

 
1.7.1 Nei tornei di minibad l’altezza della rete deve essere a 140 cm da terra. 
 
 

Art. 1.8 - Racchetta 
 

1.8.1 Nei tornei di minibad non è presente alcuna limitazione alla racchetta. Il giocatore può decidere se 
giocare con racchetta regolamentare o con lunghezza ridotta. 

 
 

1.9 - Modalità di disputa 
 
1.9.1 I tornei di minibad si giocano su un solo set a 21 punti eccetto quanto previsto dagli articoli 

successivi. Quando uno dei due giocatori raggiungerà l’11° punto si effettuerà la pausa ed il 
cambio di campo. 

1.9.2 Il servizio viene cambiato ad ogni punto a prescindere se si vince o si perde lo scambio. 
1.9.3 Se il giocatore che serve sbaglia il primo servizio ha la possibilità di ripeterlo per tutta la durata 

della partita. Se viene sbagliato anche il secondo servizio il punto va all’avversario. 
1.9.4 Se il punteggio è 20 pari, vince la partita il giocatore che passa in vantaggio di due punti. 
1.9.5 Se il punteggio è 24 pari, vince la partita il giocatore che fa il 25° punto. 
 

1.10 - Gironi 
 
1.10.1 I tornei di minibad vengono disputati in uno o più gironi in base al numero degli iscritti e al massimo 

potranno essere inseriti 6 giocatori per ogni girone. Non sono previsti tabelloni ad eliminazione 
dopo la disputa dei gironi. 

 
1.11 - Sorteggio ed orario di gioco  

 
1.11.1 Il sorteggio del/dei gironi e la definizione dell’orario di gioco viene effettuato dagli organizzatori sul 

luogo del torneo prima dell’inizio delle attività cercando di creare gironi omogenei in base al livello 
dichiarato. 

 
1.12 - Determinazione della classifica 

 
1.12.1 In base ai risultati ottenuti nel girone viene determinata una classifica generale del torneo. 
1.12.2 Visto il carattere promozionale dei tornei di minibad non è prevista una classifica nazionale per la 

categoria di minibad. 
1.12.3 I risultati dei tornei di minibad devono essere inviati alla segreteria federale ed al delegato 

provinciale di competenza entro 7 giorni. 
 

1.12 - Premiazioni 
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1.12.1 A discrezione dell’organizzatore possono essere assegnati dei premi per tutti i partecipanti. 
 
 
 


