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CORSO PER TECNICI SPORTIVI FIBa 
1° Livello SNaQ, Parte generale 

 
Con la presente abbiamo il piacere di comunicarvi la data e il luogo di svolgimento del Corso per 

Tecnici Sportivi FIBa – Parte Generale 1° livello SNaQ in collaborazione con la Scuola dello Sport – 

Sport e Salute S.p.a. 

 

CORSO PER TECNICI SPORTIVI FIBa - 1° Livello SNaQ, Parte generale 

 21/22 Settembre 2019  Casa dello Sport, Piazza Mazzini n. 49 - Bolzano 

Il Corso è ripartito in due moduli da 8 ore frontali + attività didattica a distanza, come da 

programma in allegato. 

Le iscrizioni al corso dovranno pervenire entro il 16 Settembre 2019 esclusivamente tramite il 

modulo online compilabile al link: 

 

https://form.jotformeu.com/92112973680358 

 

Il corso di 1° livello, della durata complessiva di 16 ore frontali oltre ad attività didattiche a distanza, 

si svolgerà il 21 e 22 Settembre e prevede il riconoscimento dei crediti necessari per il 

completamento del percorso di formazione per la qualifica di Aiuto Allenatore, Tecnico di 1° livello, 

intrapreso o da intraprendere con le Tappe di Formazione tecnica specifica del progetto “Vola 

con Noi”, ovvero Arancione, Rossa e Verde. 

Il corso è gratuito, aperto e accessibile a tutte le qualifiche Tecniche FIBa ed è anche valido come 

aggiornamento per il mantenimento della qualifica acquisita.  

La FIBa si riserva di attivare il corso al raggiungimento minimo di 10 iscritti e per un massimo di 25 

aventi i requisiti richiesti.  

I corsi saranno tenuti da docenti accreditati presso la Scuola dello Sport – Sport e Salute S.p.a. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per ulteriori informazioni, contattare la Segreteria Federale, Ufficio Formazione e Promozione ai 

seguenti riferimenti: francescafabrizi@badmintonitalia.it tel. 06.83800.706/707 
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CORSO PER TECNICI SPORTIVI FIBa 
1°Livello SNaQ, Parte generale 

Bolzano, 21e 22 Settembre 2019 

Casa dello Sport, Piazza Mazzini n.49 

 

21 Settembre: Primo Modulo avanzato - 8 ore  

METODOLOGIA DELL’INSEGNAMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.00-13.00 

 

 

Le competenze pedagogiche del Tecnico 

 
- Il profilo e le competenze didattiche del tecnico 

di primo livello; 

- I compiti responsabilità del tecnico di primo 

livello; 

- Concetti e principi generali sulla metodologia 

dell'insegnamento; 

- II ruolo dell'insegnante come facilitatore e il 

rapporto didattico; 

- Gli obiettivi dell’insegnamento (Le abilità 

tecniche: cenni generali sulle tecniche). 

 

Come osservare atleti e squadre 
 

- L'osservazione e Ia valutazione 

nell'insegnamento; funzioni e strumenti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Danilo Manstretta 

13.00-14.00 PAUSA PRANZO  

 

 

 

 

 

14.00-18.00 

 

Come motivare gli atleti 
- Lo sviluppo della personalità: 

- I processi motivazionali 

 

Come comunicare efficacemente 

- Cosa è comunicare: la natura della 

comunicazione; 

- Le tecniche di comunicazione efficace; 

- Le regole della comunicazione; 

- L’uso didattico della comunicazione: spiegare, 

dimostrare, correggere; 

- Protocollo IDEAS. 

 

 

 

 

 

Danilo Manstretta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 

22 Settembre: Secondo Modulo avanzato - 8 ore  

METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO 

 

 

 

13.00-14.00 

 

 

- Modello prestativo e fisiologico del badminton; 

- cenni di metodologia dell’allenamento in età 

evolutiva; 

 

 

 

 

Lorenzo Pugliese 

13.00-14.00 PAUSA PRANZO  

 

 

14.00-18.00 

 

- Basi di tecnica e didattica dell’allenamento 

delle qualità fisiche in età evolutiva (parte 

pratica). 

 

 

 

Lorenzo Pugliese 

 

 

 

 

 

 

Docenti 

 

Danilo Manstretta 
 
Docente Metodologo Scuola dello Sport – Sport e Salute S.p.a. 

 

Lorenzo Pugliese 

 

 

- Preparatore Tecnico/Atletico Squadra Nazionale di Badminton 

- Docente Scuola dello Sport – Sport e Salute S.p.a. 

 

    
 

Crediti Formativi 
Nell’ambito del processo di formazione continua dei Tecnici della FIBa e in 

ottemperanza a quanto previsto nel modello per l’acquisizione dei crediti, 

la frequenza al corso consente il riconoscimento di 1.0 credito formativo. 

 
 

Link Iscrizioni: https://form.jotformeu.com/92112973680358 
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