IBERTAS

UPM UN PUNTO MACROBIOTICO

dal 1983

organizza un convegno sul tema:

‘“ Sport, Salute & Benessere”

L’educazione allo Sport inizia a Scuola e continua con il Benessere per tutta la vita ... .

25 settembre 2015

c/o la Sala Conferenze della Scuola dello Sport

PROGRAMMA
9.15 — Saluto delle Autorita Relazioni
Federico Piccitto (Sindaco di Ragusa) 10:10 — Presentazione attivita motoria nelle scuole
Giovanna Criscione (Dirigente Ufficio Scolastico con la collaborazione della FIBa
Provinciale di Ragusa) Salvatore Marletta (Presidente Libertas CP RG)

10:30 — La Nutrizione dell’Atleta e il modello dietetico
tradizionale Italiano: dall’alto livello alla scuola
esperienze e prospettive

9:25 — Apertura convegno e Saluto
Luigi Musacchia (Presidente Nazionale Libertas)

9:45 — Interventi istituzionali Prof. Carlo Tranquilli
Giorgio Scarso (Vice Presidente CONI Nazionale) 10:50 - Disturbi di Apprendimento a scuola
Alberto Miglietta (Amministratore Delegato CONI Dott. Domenico Ponte (Medico di Famiglia)
Servizi) 11:20 — Storia ed esperienze con la Macrobiotica MA-PI
Sergio D’antoni (Presidente CONI Sicilia) A cura dell’Associazione UPM

Dott. Carlo Tranquilli (Docente a c. Universita di

. . 12:00 —Alimentazione preventiva per le malattie
Roma Tor Vergata - Responsabile del Progetto Libertas

cardiovascolari, e il diabete: esperienze con le

Sport & Salute) diete MA-PI
Prof. Giovanni Caramazza (Coordinatore Regionale A cura del Centro Internazionale Studi Diabete
di Educazione Fisica e Sportiva) e Area di Endocrinologia Universita Campus

Bio-Medico di Roma

12:30 - Esperienze ... confronto con i ragazzi
Dott. Giovanni Vindigni, Prof. Carlo Tranquilli,
Dott. Domenico Ponte

13:30 — Degustazione a base di alimenti provenienti da
filiere agroalimentari che non usano sostanze chimiche
di sintesi, certificati con Etichetta Trasparente Pianesiana



